Nuoriso- ja liikuntatalon kuntosalin vuorolista 2.9.2024 - 25.5.2025

Klo. Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai Klo.
9-10 Sokerijussit. Klo. 9-10 Sokerijussit. Klo. 9-10 9-10
N. 63-70v naiset, ohjattu avoin

10-11 kuntosaliryhma. Klo 10-11. 10-11

Pvm: 27.9-13.12
N. 71-80v naiset, ohjattu avoin

11-12 Koulu kuntosaliryhma. Klo 11.15-12. 11-12
Koulu Koulu Pym: 27.9-13.12

12-13 Koulu 12-13

13-14 Koulu 13-14

14-15 HM, Ohjle(ilt(t)ull:_l:;osali 6k Vapaassa kaytossa Vapaassa kaytossa 14-15

15-16 UtajérvenKElflf:_alegsaajat R Tyomsnypall\éeIUt' Klo15- OAJ. Klo 15-16 Naisten avoin vuoro. | Nuorten avoin vuoro. 15-16
Klo 15-16.30 Klo 15-16.30

16-17 Naisten avoin vuoro. Vapaassa kavtdsss 16-17

Klo 16-17.30 Vapaassa kaytossa P Y
17-18 17-18
PP-Power Oy. Klo
18-19 Sotkan kylaseura ry. 17.30-18.30 Vapaassa kaytossa Vapaassa kaytossa 18-19
Vapaassa kadytossa Klo 18-19 Suorsan liikenne. Klo
18.30-19.30
19-20 Vapaassa kaytossa 19-20

Vapaassa kaytossa

Kuntosalin kdytté on mahdollista paivittain 04.00-00.00 vilisend aikana. Nuoriso- ja lilkkuntatalo on avoinna ma-pe 15-20, jolloin ovet ovat avoinna. Muuna aikana kaynti
kuntosalille henkilokohtaisella kulkukoodilla, jonka saat kuntosalimaksun yhteydessa. Kuntosalin kdytt6 edellyttda kuntosalimaksun maksamista kaikille vuoroille, pois lukien

varatut ryhmavuorot.
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