Nuoriso- ja lilkkuntatalon liikuntasalin vuorolista 1.1.2025 - 25.5.2025

Klo. Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai Klo.
010 Ei varattavana 1
) Liikuntapalvelut, ohjattu 910
perheliikka.
10-11 Klo 9.30-11. Ei varattavana 10-11
Pvm: 18.1, 15.2, 15.3, 12.4, 10.5
11-12 Ei varattavana Ei varattavana Ei varattavana 11-12
. . . Salo.
12-13 Ei varattavana Ei varattavana Ei varattavana 12-13
Klo. 12-13
Varattavissa
13-14 13-14
Liik Ivelut,
e HSM, parkour/temppuilukerho ) . u"(.i.'.): velut
Temppuilukerho Saari. EET R,
14-15 13k 3-6.1k. UU-jaak. o 1S Klo 12.45-15.30 14-15
Klo 14-15 Klo 14-15 Klo 14.30-15
HSM, lalkapallo hﬁnts/-é\i‘lli?l:rl:a alle HSM, Iiikuni:;(erho dhizkepparikerho
15-16 1-2.1k. -~ salibandykerho 3-6.lk. 06 1k 1-7.1k. Sipola 15-16
Klo 15-16 : = T Palkki. ¥
° Klo 15-16 Klo 15-16 Klo 15.15-16 Klo 15-16 Ko 15.16.30 | Selutions Oy.
: Klo 15-16.30.
Liikuntapalvelut, Liikunta aIveIut, Liikuntapalvelut, Varattavissa
tytét/sulkapallo, . i . g niopsl kel avoin sulkapallo,
16-17 ohjattu lentopallo 5-9lk. Varattavissa 6-9.lk. o 16-17
maahanmuutto. Klo Klo 16-17 aikuiset.
16-17 Klo 16-17 Klo. 16-17 Varattavissa
Varattavissa
Varattavissa
17-18 Varattavissa Varattavissa 17-18
Lievonen. Lievonen.
Klo 17-18.30 Klo. 17-18.30
18-19 Varattavissa Li lut, Rl Varattavissa 18-19
! Klo. 18-19
avoin lentopallo
. Liikuntapalvelut.
naiset. 3 Kokko.
) Klo 18-19.30 Varattavissa | Avoinientopallo :
Liikuntapalvelut, naiset ja miehet. Klo 18-20
kuntotreeni. Klo. Klo 18-19.45
18.30-20
19-20 Liikuntapalvelut, Varattavissa 19-20
Moilanen. miesten avoin . .
Klo 19-20.30 lentopallo. Varattavissa Varattavissa
KoLS 2050 Liikuntapalvelut,
avoin salibandy miehet.
20-21 So::;a anc;y. Klo. 19.30-21 Varattavissa Ei varattavana Ei varattavana 20-21
Varattavissa Varattavissa

Liikuntapalvelut pidattda oikeuden muutoksiin.
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