Maanantai

‘Liikunnalliset leik
ja pelit 0.-2. |k
klo 15.00-16.00

Nuokkarin Iiikuntasali.

Salibandy 7.-9.1k
klo 16.00-17.00
Nuokkarin liikuntasali

& Lastentanssi 4-6v
klo 17.30-18.15
Nuokkarin
liikuntasali

Lastentanssi 7-9v
klo 18.15-19.00
Nuokkarin
lilkuntasali

Dancemix 9-13v
klo 19.00-20.00

Nuokkarin
liikuntasali

Harrastamisen
Suomen malli

@

Lajikokeilut 9.1k
klo 15.00-16.00
Nuokkarin liikuntasali
2.12.-3.2.

Keskiviikko

Kuntosali 5.-6. |k
klo 14.00-15.00
Nuokkarin liikuntasali

Heppakerho 1.-9.1k
klo 15.30-18.00
Ahingon tila

Kuntotreenit
7.lk-toinen aste
klo 15.30-16.30

Nuokkarin liikuntasali

Kepparikerho
1.-7.1k

klo 16.00-17.00
Nuokkarin liikuntasali

Kiekkokerho
10-15 vuotialle
klo 17.00-18.00
Utajarven jaahalli

Torstai

Liikuntakerho
1.-3.1k
klo 14.00-15.00
Nuokkarin
liikuntasali

Kuntosali 7.-9.1k
klo 15.00-16.00
Fysio-center

Lentopallo 4.-6.1k
klo 15.00-16.00
Nuokkarin liikuntasali

Koripallo 6.-9.lk
klo 16.00-17.00
Nuokkarin liikuntasali

. Liikuntapalvelut . Utajarven Urheilijat
. Oulujokiopisto

Perjantai Lauantai

Futsal ja palloilu Perheliikka
3.-5.1k klo 9.30-11.00

klo 15.00-16.00 F TR .
Nuokkarin liikuntasali Jli Nuokkarin liikuntasalig
10.1., 7.2., 11.4.




a ryhmien | .sta antaval:

L _//

Nuorisopalvelut: Eija Korkkd, eija.korkko@utajarvi.fi / 040 648 6103
Liikuntapalvelut: Joanna Katajisto / joanna.katajisto@utajarvi.fi / 040 183 9456

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Raili Kokko, utajarvi@4h.fi / 040 094 5207

Joanna Katajisto, joanna.katajisto@utajarvi.fi / 040 183 9456

Ouwory-

VA opisto@muhos.fi / 044 497 0011

Oristo




Naisten avoin
lentopallo
klo 19.00-20.30
Nuokkarin
liikuntasali

Jooga
klo 18.00-19.30
Keisarintien
paivakoti

Kuntopiiri
klo 18.00-19.00
Kylatalo Katajisto

i Kuntosali
8 Tyollisyyspalvelut =
B 0 15.00-16.00 [
Nuokkarin kuntosal
i
Tanssijumppa
Ahmas

klo 17.30-18.30
Kylatalo Katajist

A, Bl
Miesten avoin
lentopallo
klo 19.00-20.30
Nuokkarin
liikuntasali

B

BT i

kwon-Do perus |
ja jatko
klo 18.00-19.30
Nuokkarin
liikuntasali
- g
Aikuisten
kuntotreeni
klo 18.45-19.45
Nuokkarin
liikuntasali

e

¥

Perjantai

Allasjumppa 2 Lentopallo
klo 13.00-13.45 sekavuoro
Rokua health & spa klo 17.30-19.00

22.1.-9.4.2026 = Nuokkarin
(ei 29.1. ja 5.3.) . lilkuntasali

— ==ine

kehonhuolto

klo 16.30-17.30
Nuokkarin
lilkuntasali

y Kuntojumppa ja

S



“nluﬁ :: -};—? .
‘ —‘Ll‘ ‘ #‘ t ] : -..
i e e "
g ' ”~ 1

=- : 4

Lls ialielojaryhmien toiminnasta antavat:

e it o

T - 3 -~
T - e 3

= T e .
= - -
casbin, - L | -

= = =

L@ 3 Joanna Katajisto, joanna.katajisto@utajarvi.fi / 040 183 9456
RVI Kaino Rajala, kaino.rajala@utajarvi.fi / 040 628 2224

Ouwox-
VWY
Oriste




Maanantai

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00

Nuokkarin kuntosali !

v ""“

MT-paivatoiminta/
Toivontupa, Pohde
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikaihmisten
padivadtoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

Kehitysvammaisten

tyo- ja pdiviatoiminta P

klo 12.00-13.00
Hurrinsali

Boccia,Utajarven
Sydanyhdistys ry
klo 15.00-17.00
parillinen viikko
Nuokkarin
liikuntasali

Kuntosali,
Utajarven
Elakkeensaajat ry
klo 15.00-16.00
Nuokkarin kuntosali

Kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Boccia, Utajarven
Eldkeldiset ry
klo 15.00-17.00
parillinen viikko

Nuokkarin
lilkuntasali

Keskiviikko

Kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikaihmisten
paivatoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali
klo 10.00-11.00
Nuokkarin kuntosali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali

klo 11.15-12.15
Nuokkarin kuntosali

Torstai

Kehitysvammaisten

tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30

Hurrinsali

Allasjumppa
klo 13.00-13.45
Rokua health & spa
4.9.-4.12.2025
(ei 9.10. ja 23.10.)

Boccia,Utajarven

Elakkeensaajat ry
klo 15.00-17.00
parillinen viikko

Nuokkarin
litkuntasali

; ! 75;
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| | _
‘ _PaiL Itﬁenﬂ_\_}{hdistys

o

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00
Nuokkarin kuntosali




@i Kaino Rajala, kaino.rajala@utajarvi.fi / 040 628 2224

" pohde Ikaihmisten paivatoiminta / 050 353 2667
Nl Kehitysvammaisten tyd- ja paivatoiminta
hyvinvointialue MT Paivatoiminta

Paikalliset yhdistyksét:

s — P o
T Utajérven Elékeldiset ry e . |
~ Kaisu Ramet : L "
- 4 kaisu.kristiina.ramet@gmail.com / 040 847 4243 ' = -3
Utajarven Elakkeensaajat ry % I,
Mirja Nikula b e
mirja.nikula@utajarvi.fi / 045 130 3870

3 Utajarven Sydanyhdistys ry
- Wl EP Maila Mustonen
maila.mustonen59@gmail.com / 040 582 0028

Utajarven Reumayhdistys ry
Raili Heinola
raili.heinola@gmail.com / 040 583 1669

Eldkeliiton Utajéfven Yhdistys ry
< Elakeliitto _ Jouko Vayrynen
, jouko.vayrynen@pp.inet.fi / 040 036 4209




JARV

N

UTAJARVEN
ELAKELAISET

S

— .
SYDANLIITTO
Utajarvi

g} Reumaliitto

UTAJARVEN ALUESEURAKUNTA
SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

‘ Elékeliitto

Kaino Rajala, kaino.rajala@utajarvi.fi / 040 628 2224
Minna Huuhtanen, minna.huuhtanen@utajarvi.fi / 040 193 5921

Utajarven Eldkelaiset ry
Kaisu Ramet
kaisu.kristiina.ramet@gmail.com / 040 847 4243

Utajarven Elakkeensaajat ry
Mirja Nikula
mirja.nikula@utajarvi.fi / 045 130 3870

Utajarven Sydanyhdistys ry
Maila Mustonen
maila.mustonen59@gmail.com / 040 582 0028

Utajarven Reumayhdistys ry
Raili Heinola
raili.heinola@gmail.com / 040 583 1669

Utajarven alueseurakunta
Heidi Laitinen
heidi.laitinen@evl.fi / 040 544 5206

Elakeliiton Utajarven Yhdistys ry
Jouko Vayrynen
jouko.vayrynen@pp.inet.fi / 040 036 4209
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UTAJARVEN
ELAKELAISET

i

- .
SYDANLIITTO

Utajérvi

Q Reumaliitto

UTAJARVEN ALUESEURAKUNTA
SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

‘ Eldakeliitto

Kaino Rajala, kaino.rajala@utajarvi.fi / 040 628 2224
Minna Huuhtanen, minna.huuhtanen@utajarvi.fi / 040 193 5921

Utajarven Elakeldiset ry
Kaisu Ramet
kaisu.kristiina.ramet@gmail.com / 040 847 4243

Utajarven Eléakkeensaajat ry
Mirja Nikula
mirja.nikula@utajarvi.fi / 045 130 3870

Utajarven Sydanyhdistys ry
Maila Mustonen
maila.mustonen59@gmail.com / 040 582 0028

Utajarven Reumayhdistys ry
Raili Heinola
raili.heinola@gmail.com / 040 583 1669

Utajarven alueseurakunta
Heidi Laitinen
heidi.laitinen@evl.fi / 040 544 5206

Elakeliiton Utajarven Yhdistys ry
Jouko Vayrynen
jouko.vayrynen@pp.inet.fi / 040 036 4209



