ke

Maanantai

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00
Nuokkarin kuntosali

MT-paivatoiminta/
Toivontupa, Pohde
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikaihmisten
paivatoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

Kehitysvammaisten

g tyo- ja padivatoiminta

klo 12.00-13.00
Hurrinsali

Boccia,Utajarven
Sydanyhdistys ry
klo 15.00-17.00
Nuokkarin
litkuntasali

Kuntosali,
Utajarven
Elakkeensaajat ry
klo 15.00-16.00
Nuokkarin kuntosali

Kehitysvammaisten o Kehitysvammaisten

tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30

Hurrinsali

Boccia, Utajarven
Elakelaiset ry
klo 15.00-17.00

Nuokkarin
liikuntasali

<

tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikdaihmisten
pdivatoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali
klo 10.00-11.00

& Nuokkarin kuntosali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali
klo 11.15-12.15

Kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Allasjumppa
klo 13.00-13.45
Rokua health & spa
22.1.-9.4.2026
(ei 29.1. ja 5.3.)

Boccia,Utajarven
Elakkeensaajat ry
klo 15.00-17.00
Nuokkarin
liikuntasali

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00
Nuokkarin kuntosali

( . LiikLmtapaIVeIut. y . Paikallinen yhdistys
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kaisu.kristiina.ramet@gmail.com / 040 847 4243 o it L ‘__“‘
Utajarven Eldkkeensaajat ry | s =3B
Mirja Nikula | = -
mirja.nikula@utajarvi.fi / 045 130 3870 -, =~ , ’
i R . g ajarven Sydanyhdistys ry £ / e Sofit ,
: AT Maila Mustonen i T Mﬁ
maila.mustonen59@gmail.com / 040 582 0028 : e s \/
‘ z 3 = TS . ! . ¥ ‘-:"- ,’ ‘l'-
= o B Utajarven Reumayhdistys ry {.\-
= 3 g} Reumaliitto Raili Heinola i g
T raili.heinola@gmail.com / 040 583 1669 s
M N il - - ~ ~ - —I—Q
: e e . Elakeliiton Utajarven Yhdistys ry ' RVI
' - Elakeliitto _ Jouko Vayrynen
' jouko.vayrynen@pp.inet.fi / 040 036 4209 -
o
\ = & ¢




