Maanantai

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00
Nuokkarin kuntosali

MT-paivatoiminta/
Toivontupa, Pohde
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikaihmisten
paivatoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

Kehitysvammaisten

8 tyo- ja paivatoiminta

klo 12.00-13.00
Hurrinsali

Kehitysvammaisten

tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30

Hurrinsali

Boccia, Utajarven
Elakelaiset ry
klo 15.00-17.00
parillinen viikko

Nuokkarin
liikuntasali

o Kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Ikdaihmisten
pdivatoiminta,
Pohde
klo 10.30-11.30
Hurrinsali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali
- klo 10.00-11.00
@ Nuokkarin kuntosali

+65 v naiset,
ohjattu kuntosali
klo 11.15-12.15

Kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminta
klo 9.30-10.30
Hurrinsali

Allasjumppa
klo 13.00-13.45
Rokua health & spa
4.9.-4.12.2025
(ei 9.10. ja 23.10.)

Boccia,Utajarven
Elakkeensaajat ry
klo 15.00-17.00
parillinen viikko
Nuokkarin
liikuntasali

Sokerijussit,
miesten avoin
kuntosali
klo 9.00-10.00

I Nuokkarin kuntosali

& Nuokkarin kuntosali
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Nuokkarin
liikuntasali
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o Utajarven m
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Py klo 15.00-16.00
Nuokkarin kuntosali
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bﬁfq&v] Kaino Rajala, kaino.rajala@utajarvi.fi / 040 628 2224

x" Pohde Ik&ihmisten paivatoiminta / 050 353 2667
Kehitysvammaisten tyo- ja paivatoiminta
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Eldkeliiton Utajarven Yhdistys ry
Jouko Vayrynen
jouko.vayrynen@pp.inet.fi / 040 036 4209



