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KYSELY OPPILAILLE JA HENKILOSTOLLE, JOTKA KAYTTAVAT KOULURUOKAILUA
VASTAA ALLA OLEVIIN KYSYMYKSIIN

Nimi: Luokka tai ryhma:

ONKO SINULLA ERITYISRUOKAVALIOTA
O Ei ole mitdan erityisruokavaliota

o Diabetes, tarvitsen vélipalat klo:
o Keliakia, eli tarvitsen tdysin gluteenittoman ruokavalion
0 Kasvisruokavalio (ei lihaa, kanaa, kalaa)

0 Maidoton, eli en siedd my6skaan maitoproteiinia ruokavaliossani

O Laktoositon, minulla tarvitsee olla kaikki ruoka taysin laktoositonta

0 Laktoositon, minulla tarvitsee olla vain ruokajuoma laktoositonta

o Vahalaktoosinen, voin siis syoda Into-vdhalaktoosisia ja HYLA- vahdlaktoosisia tuotteita.

Lisatietoja / Tarkennusta:

ONKO SINULLA MITAAN RUOKA-AINEALLERGIOITA
o Eiole mitadan

O _Kananmuna, kaikissa muodoissaan 0 Kananmuna, vain nakyvassd muodossa
0 _Tomaatti 2 O Tuore O Kaikissa muodoissa

O Paprika = O Tuore 0 Kaikissa muodoissa

O _Porkkana = O Raaka O Kaikissa muodoissa

O _Omena = O Tuore O Kaikissa muodoissa

O _Paaryna > O Tuore O Kaikissa muodoissa

o_Sitrushedelmat > O Tuore O Kaikissa muodoissa, myds mausteena ja mehuina
O Banaani

o Kiiwi

o Pahkina

o Suklaa, Kaakao

O Hunaja

o Kaneli

o Kala

o jokin muu, mika?

]

Lisatietoja / Tarkennusta:

Vastatkaa kysymyksiin asiallisesti, koska keitti6é toimii tassa annettujen tietojen mukaan. Erityisruokavaliot
|6ytyvat ruokasalin ensimmaisesta tarjoilulinjastosta. Kansissa merkinnat kenelle kuuluu. Noudata antamiasi tietoja ja
ilmoita mahdollisista muutoksista keittidlle.

MIKALI SINULLA ON JOKIN ERITYISRUOKAVALIO, TOIMITATHAN TERVEYDENHOITAJAN TAI LAAKARIN TODISTUKSEN
SITA KEITTIOLLE.
Terveisin, Keittion henkilokunta
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