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KYSELY HENKILOSTOLLE SEKA HUOLTAJILLE, JOIDEN LAPSET SYOVAT PAIVAKODILLA

VASTATKAA ALLA OLEVIIN KYSYMYKSIIN
Nimi: Ryhma:
ONKO SINULLA/LAPSELLASI ERITYISRUOKAVALIOTA

(] Ei ole mitaan erityisruokavaliota

[] Diabetes, tarvitsee vélipalat klo:

[J Kasvisruokavalio (ei lihaa, kanaa, kalaa)

[J Vegaani (Ei mitaan eldinperaists)

[ Maidoton, eli ei siedd mydskadn maitoproteiinia ruokavaliossa

[ Laktoositon, tarvitsee olla kaikki ruoka téysin laktoositonta

[J Laktoositon, tarvitsee olla vain ruokajuoma laktoositonta

[J vihalaktoositon, voi siis sydda Into-vihalaktoosisia ja HYLA-vihalaktoosisia tuotteita
[ Muu ruokajuoma, esim. soija- tai kauramaito

Lisdtietoja / tarkennusta:

ONKO SINULLA/LAPSELLASI MITAAN RUOKA-AINEALLERGIOITA

O Eiole mitdan

[] Kananmuna, kaikissa muodoissaan [JKananmuna, vain nakyvissd muodossa
(] Tomaatti -> [Tuore [JKaikissa muodoissa

] Paprika -> [Tuore [JKaikissa muodoissa

L] Porkkana -> [Tuore [JKaikissa muodoissa

[J Omena -> [JTuore [JKaikissa muodoissa

(] Paaryn3 -> [JTuore [JKaikissa muodoissa

[ Sitrushedelmét ->Tuore [Kaikissa muodoissa, my6s mausteena ja mehuina
[J Banaani

I Kiivi

1 Pahkina

[ Suklaa, Kaakao

[J Hunaja

U Kaneli

[J Kala

[ Jokin muu, mika?

Lisdtietoja / tarkennusta:

Vastatkaa kysymyksiin asiallisesti, koska keitti6 toimii tdssa annettujen tietojen mukaan. Noudata antamiasi tietoja ja ilmoita
mahdollisista muutoksista keittiolle.

MIKALI SINULLA/LAPSELLASI ON JOKIN ERITYISRUOKAVALIO, TOIMITATHAN TERVEYDENHOITAJAN TAI LAAKARIN TODISTUKSEN
SHTA KEITTIOLLE.

Terveisin, Keittion henkilokunta

[ |
Utajarven kunta | PL 18, 91601 Utajarvi | vaihde 08 5875 5700 | kirjaamo®@utajarvi.fi | www.utajarvi.fi



	VASTATKAA ALLA OLEVIIN KYSYMYKSIIN: 
	undefined: 
	Ei ole mitään erityisruokavaliota: Off
	Diabetes tarvitsee välipalat klo: Off
	Kasvisruokavalio ei lihaa kanaa kalaa: Off
	Vegaani Ei mitään eläinperäistä: Off
	Maidoton eli ei siedä myöskään maitoproteiinia ruokavaliossa: Off
	Laktoositon tarvitsee olla kaikki ruoka täysin laktoositonta: Off
	Laktoositon tarvitsee olla vain ruokajuoma laktoositonta: Off
	Vähälaktoositon voi siis syödä Intovähälaktoosisia ja HYLAvähälaktoosisia tuotteita: Off
	Muu ruokajuoma esim soijatai kauramaito: Off
	Lisätietoja  tarkennusta 1: 
	Lisätietoja  tarkennusta 2: 
	Ei ole mitään: Off
	Kananmuna kaikissa muodoissaan: Off
	Kananmuna vain näkyvässä muodossa: Off
	Tomaatti: Off
	Tuore: Off
	Kaikissa muodoissa: Off
	Paprika: Off
	Tuore_2: Off
	Kaikissa muodoissa_2: Off
	Porkkana: Off
	Tuore_3: Off
	Kaikissa muodoissa_3: Off
	Omena: Off
	Tuore_4: Off
	Kaikissa muodoissa_4: Off
	Päärynä: Off
	Tuore_5: Off
	Kaikissa muodoissa_5: Off
	Sitrushedelmät Tuore: Off
	Kaikissa muodoissa myös mausteena ja mehuina: Off
	Banaani: Off
	Kiivi: Off
	Pähkinä: Off
	Suklaa Kaakao: Off
	Hunaja: Off
	Kaneli: Off
	Kala: Off
	Jokin muu mikä: Off
	1: 
	2: 
	Lisätietoja  tarkennusta 1_2: 
	Lisätietoja  tarkennusta 2_2: 
	Ryhmä: 


