ILTAPAIVAKERHON VALIPALALISTA KEVAT 2024

VKO/PVM | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
5/29.1. . . . . .
10/4.3. Vilipala: Valipala: Vilipala: Vilipala: Vélipala:

e Vaniljajogurttirahka e Ruusunmarjakiisseli e  Karhunvadelmakiisseli e  Ohukaiset ja hillo e  Hedelmakiisseli
15/8.4. e  tuorekurkku o tomaatti e paprika e  juusto
20/13.5. e juurespala
1/1.1.
6/5.2. Vélipala: Vélipala: Vélipala: Vélipala: Vélipala:

o Kaakao + sdmpylé e Jogurtti e  Omenakiisseli e  Marjakiisseli e  Grahamlihapiirakka
11/11.3. e tomaatti e tuorekurkku e  juusto e hedelma e Km+Vm-
16/15.4. e vesimelonikolmio porkkanalettuset
21/20.5. » paprika
2/8.1. . . . -
7/12.2. Valipala: Vélipala: Valipala: _ valipala: Valipala: . .

e  Pizzapala e Vaniljakiisseli + e Mansikka- e  Hedelmasalaatti e Maustamaton jogurtti
12/18.3. e  Km+Vm-risifrutti hillo Raparperikiisseli + mysli

P e tuorekurkku Y

17/22.4. e tuorekurkku e  tomaatti e  juusto e hedelma
22/27.5. e paprika
3/15.1. . . . . -
8/19.2. Vélipala: _ Vélipala: _ Vélipala: o Vélipala: o _ Vélipala: o

e  Mehukeitto + murot e Marja-/ e  Mangokiisseli e Marjat ja kastike e Riisipiirakka
13/25.3. e hedelmé hedelmarahka e tuorekurkku e  juusto e  Km-riisipuuro +
18/29.4. e tomaatti e tomaatti sose

e paprika
4/22.1.
9/26.2. Vélipala: Valipala: Valipala: Vélipala: Vélipala:
14/1.4. e  Kuningatarkiisseli e Patonki & e Ananas- e  Porkkanalettuset e Vadelmavanukas
19/6.5. e tuorekurkku tuorejuusto appelsiinikiisseli e tuorekurkku e tomaatti
e tomaatti e paprika

Valipalat siséltavat leivén, ravintorasvan ja ruokajuoman (maito, piima tai vesi).

Hyvéaa ruokahalua!

FAIRTRADE




