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1 Esipuhe

Paivittaisen arkiliikunnan, kuten kavelyn ja
pyorailyn, edistamiselld voidaan lisata ter-
veytta ja hyvinvointia seka saada myds aikaan
myonteisia ilmastovaikutuksia, varsinkin jos
lyhyet matkat kavelldan tai pyoraillaan autoi-
lun sijaan. Suomalaiset pitdvat omaa ja la-
heistensa hyvinvointia tarkedna ja arkiliikun-
nan arvostuksessa onkin tapahtumassa mer-
kittdvaa muutosta: esimerkiksi pyoraily halu-
taan tasavertaiseksi muiden lilkkennemuoto-
jen kanssa. Ndiden liikkennemuotojen olosuh-
teiden kehittamistarpeet nousevat esille seka
valtakunnallisesti ettd myos Utajarven kunta-
laisille suunnatun liikkkumiskyselyn (2014) vas-
tauksissa. Tata uutta ajattelutapaa ilmentaa
my0s Liikenne- ja viestintaministerion ”"Kave-
lyn ja pyordilyn valtakunnallinen strategia
2020” ja sita toteuttava Liikenneviraston ”Ka-
velyn ja pyorailyn valtakunnallinen toimenpi-
desuunnitelma 2020”. Ndiden asiakirjojen
valtakunnallisena tavoitteena on lisata ka-
vely- ja pyorailymatkojen maaraa 20 % vuo-
teen 2020 mennessa.

Esilld oleva Utajarvi pyorailyn laatukunnaksi-
ohjelma on pienen kunnan pyordilyohjelma,
jolla halutaan lisata pyorailya arkiliikunta-
muotona ja harrastuksena. Ohjelmassa ko-

rostuu turvallisuus, kuntalaisten osallistumi-
nen sekd monipuolinen hyvinvoinnin edista-
minen. Ohjelman tavoitteeksi on asetettu li-
sata pyorailymaaraa 30 % vuoteen 2020
mennessa. Talla saatavan saaston yhteenlas-
kettu hyoty vuoteen 2030 mennessa olisi
Utajarvelld 1,1 milj euroa.

Suunnitelmassa hydédynnetaan kuntalaisille
syksylla 2014 tehdyn liikkumiskyselyn tulok-
sia. Lisaksi hydédynnetaan vuonna 2013 val-
mistunutta Liikenneturvallisuussuunnitelmaa
ja sen yhteydessa kuntalaisille tehtya liiken-
neturvallisuuskyselya seka Esteettomyyskier-
roksen tuloksia. Ohjelman tekemisesta on
vastannut Liikenneturvallisuustyéryhma.

Utajarven kunnan visio on ”Utajarvi luo on-
nellisen elaman edellytyksia”. Iso-Britanni-
assa tehdyn laaja-alaisen ja pitkdakestoisen
tutkimuksen mukaan tyomatkaliikkujat ovat
onnellisimpia, koska tyématkakavely ja -pyo-
raily edistavat myos mielen hyvinvointia.
Kunnan ja valtion yhdyskuntasuunnittelun ja
paatosten lisaksi myos yksittdisten ihmisten
omat liikkumisvalinnat ovat erittdin tarkeita.
Eldama on mukavaa pyoran satulassa, lahde si-
nakin kokeilemaan!




2 Utajarvi pahkinankuoressa

Utajarvi on Pohjois-Pohjanmaahan sijoittuva
vajaan 3000 asukkaan kunta. Kunnan pinta-
ala on 1736,23 km?, josta 63,67 km? on vesis-
toja. Kunta on harvaan asuttu, vaestotiheys
on 1,74 asukasta/km?. Utajarven vahvuuksia
ovat kehittamismyonteisyys, innovatiivisuus,
ennakkoluulottomuus ja suunnitelmallisuus
palvelujen kehittamisessa. Utajarven maasto
on suurimmalta osin tasainen, ja pyorailyyn
houkuttelevia hiljaisia pienia teita 16ytyy har-
vaan asutun kunnan alueelta runsaasti. Kir-
konkyla on tiivis ja siind on melko helppo liik-
kua pyoralla toéihin, kouluun ja asioille. Kunta-
laisista 59 % asuu viiden kilometrin etdisyy-
delld kuntakeskuksesta ja 10 kilometrin etai-
syydella asuu 69 % kuntalaisista. Pyorailykau-
punki Oulu on lahell3, alle 60 km:n etaisyy-
dessa ja sinne paasee pyoralla valtakunnal-
lista pyorailyreittia 22 pitkin.

http://www.utajarvi.fi/sivu/fi/utajarvi-
info/pyorailykunta/

Kunta on panostanut viime vuosina monipuo-
lisesti kuntalaisten Hyvinvoinnin edistami-
seen. Hyvinvointi nahdaankin laaja-alaisesti:
se on fyysistd, psyykkista, sosiaalista, emotio-
naalista ja hengellista.

Pyorailyn on tutkittu alentavan riskia sairas-
tua sydan- ja verisuonitauteihin, diabetek-
seen sekd korkeaan verenpaineeseen. Se on
lisdksi hyva vdline painonhallintaan. Tydmat-
kapyoraily ja kdvely edistavat mielen hyvin-
vointia ja niillda on my0s valittomia vaikutuk-
sia tyohyvinvoinnin kasvuun ja poissaolomaa-
rien vahenemiseen.

viaitainen [ |IIKUNTAPIIRAKKA

Paranna kestadvyyskuntoa
liilkkumalla useana pdivana
viikossa yhteensd ainakin

2 t 30 min reippaasti '?:ﬁ:;:;%tt"
tai

1t 15 min rasittavasti.

Liséksi ol
kohenna lihaskuntoa ja metséstys
kehita liikehallintaa

ainakin 2 kertaa viikossa.

Terveysliikunnan suositus
18-64-vuotiaille

\gesﬁVYYSkunth
kavely
sauvakavely 2 t30 min
(alle 20 km/t) viikossa
Lihaskuntoa ;’g};,:!tﬁ.z'.
ja liikehallintaa liikunta
kuntopiiri  pallopelit  , yertaa
kuntosali luistelu  yjjossa
jumpat vauhdikkaat

venyttely liikuntaleikit
tasapainoharjoittelu y
tanssi

(D UKK-instituutti

2009


http://www.utajarvi.fi/sivu/fi/utajarvi-info/pyorailykunta/
http://www.utajarvi.fi/sivu/fi/utajarvi-info/pyorailykunta/

Rokua Geopark

Utajarvi sijoittuu yhdessa naapurikuntien
Muhos ja Vaala kanssa Rokua Geoparkiin
www.rokuageopark.fi Rokua Geopark on Suo-
men ainoa Geopark, ja sen yhtena keskeisena
tavoitteena on kestava kehitys. Pyoraily vas-
taa loistavasti tata tavoitetta. Rokua Geopar-
kin yksi vetonaula on Utajarven eteldaosaan si-
joittuva Rokuanvaara, joka on poikkeukselli-
sen suuri hiekkavaltainen harjulaajentuma.
Rokuan vaihtelevia maastoja on hyodynnetty
viime vuosina myos pyorailyyn (Geopark
Challenge, Rokua MTB), ja jatkokehittamisen
mahdollisuudet ja tarpeet alueella ovat erit-
tain suuret. Rokuan maastopyorailyreitteja
kehitetaankin parhaillaan eri osapuolien yh-
teistyona. Reitiston suunnittelussa ovat mu-
kana Rokua Geoparkiin kuuluvat kunnat Mu-
hos, Utajarvi ja Vaala, seka Metsahallitus ja
Rokua MTB -tapahtuman jarjestava Terva-
ajot ry. Reiteiksi etsitdan mahdollisimman

kestdvia, jo olemassa olevia polkupohjia,
jotka sellaisenaan sopivat maastopyorailyyn
ilman ettda maastoon tarvitsee rakentaa
opasteviittoja jareampia rakenteita. Reitit on
luonnosteltu alustavasti kartalle ja vuoden
2015 alussa selvitetddan maanomistusolot ja
otetaan yhteyksia suunnittelun kannalta tar-
keimpiin maanomistajiin. Ty jatkuu kevaalla
lumien sulettua reittien soveltuvuuden tar-
kastelulla maastossa.

Rokuan mukaan nimetty Retki Rokua-maasto-

pyord on harrastajalle mainio peruspyoérd.

Maastopydrdilijéitd Rokualla.


http://www.rokuageopark.fi/

Utajarvi kuuluu Pyorailykuntien verkostoon

Pyorailykuntien verkosto ry on kuntien, valti-
onhallinnon, yritysten, jarjestdjen ja muiden
tahojen valinen yhteistyoverkosto. Verkoston
paatavoite on pyorailyn ja kdvelyn lisdédminen
kestavina liikkennemuotoina ja arkiliikuntana,
mika tuottaa hyvinvointia yksilolle, yhteiskun-
nalle ja ympadristolle. Verkostoon kuuluu 67
jasentahoa, joista 47 on kuntia ja kaupunkeja.
Pyorailykuntien verkoston jasenkunnissa on
noin 3 200 000 asukasta.

Pyorailykuntien verkosto haluaa:

e Laadukkaat ja turvalliset pyorailyolo-
suhteet kaikille

o Kaksinkertaistaa pyorailyn maaran
Suomessa

e Vahvistaa pyorailyn edistdjien ja pyo-
railijoiden yhteisda

Pyorailykuntien verkosto tarjoaa tietoa ja pal-
veluja pyorailyn edistamiseksi: osallistuu eri-
laisiin pyorailya edistaviin ohjelmiin ja kehit-
tamishankkeisiin seka tekee vaikuttamistyota
pyordilyn aseman vahvistamiseksi kuntien ja
valtion paatoksenteossa. Pyoradilyn kampan-
jointia verkosto tekee Suomi Pyoradilee -hank-
keen kautta, jonka toimintamuotoja ovat
muun muassa Pyorailyviikko, Kilometrikisa,
Vuoden pyoradilijan ja Vuoden pyo6railykunnan
valinta. Pyodrailevat ja kavelevat koulubussit -
hanke on keskittynyt koululaisten turvallisen
ja itsendisen lilkkkumisen edistamiseen.

Verkosto yllapitda seuraavia pyorailyn edista-
misen verkkosivuja: Pyordillen Suomessa,
Kulkulaari, Pyoralla kouluun! ja Kilometrikisa

3 Pyorailyn edistamisen hyodyt

Pyorailyn edistamisen rahallisia terveysvaiku-
tuksia arvioitiin HEAT-tyokalulla. HEAT-ty6-
kalu (Health economic assessment tools for
walking and for cycling) on Maailman ter-
veysjarjeston WHO:n kehittama menetelms3,
jonka avulla voidaan laskea kavelyn ja pyorai-
lyn terveysvaikutusten yhteiskuntataloudelli-
nen arvo. Tyokalu arvioi kavely- ja pyoraily-
madrien kasvun taloudellisia vaikutuksia ko-
konaiskuolleisuuden kautta. Tyokalu ei ota
huomioon muita lisddantyneen fyysisen aktiivi-
suuden aiheuttamia muutoksia sairastavuu-
dessa, koska sen mittaamiseen ei ole pystytty
luomaan luotettavaa mittaria.

Kavelyn ja pyorailyn lisadantymisen ja ennen-
aikaisen kuoleman (riskin pienenemisen) va-
lilla vallitsee yhteys, jonka HEAT-menetelma
huomioi laskiessaan kulkutavan maaran nou-

sun taloudellista arvoa. Menetelma on tarkoi-
tettu tavanomaisen kayttaytymisen vaikutuk-
sen arvioimiseen vaestotasolla ja kohderyh-
mana ovat aikuiset (20—64-vuotiaat). Lisatie-
toa tyOkalusta on saatavissa kayttajan op-
paasta (LIKES 2013) ja itse tyokalu on va-
paasti kdytettavissa internetissa:
http://www.heatwalkingcycling.org

Pyorailyn edistamisen terveysvaikutuksia
Utajarvella arvioitiin tilanteissa, joissa pyorai-
lyn maara on kasvanut 20 % tai 30 %. Tyokalu
tarvitsee taustatiedoksi tiettyja tunnuslukuja,
jotka on koottu alle:

e Matkaluku (matkaa/vrk): 3 (suoma-
laisten keskim&arainen arvo, kuvaa
hyvin myds Utajarven tilannetta)

e Pyorailyn kulkumuoto-osuus: 9,60 %
(arvioitu hyodyntaen syksylla 2014 to-
teutetun liikkumiskyselyn tuloksia)


http://www.pyoraillensuomessa.fi/fi/node/25/
http://www.poljin.fi/fi/www.kulkulaari.fi/
http://www.pyorallakouluun.fi/
http://www.kilometrikisa.fi/
http://www.heatwalkingcycling.org/

e Pyorailymatkan keskimaarainen pi-
tuus 3055 m (Henkiléliikennetutki-
muksen mukainen suomalaisten kes-
kiarvo)

e Hyo6tyvan vaeston maara on Utajar-
ven vdeston 20-64 —vuotiaat: 1553
henkil6a (Tilastokeskus)

e Kuolleisuusaste, 20—64 —vuotiaat:
324 /100 000 as. (HEAT-oppaan suosi-
tus)

e Laskenta-aika: vaikutukset vuoteen
2030

e Kuoleman taloudellinen arvo: 4 605
000 euroa (HEAT-tyokalun ohjearvo ja
suositus)

e Diskonttokorko: 4 % (suositus)

Hyodyt

Vuosihyodyt [€/vuosi]

Hyétyjen nettonykyarvo koko laskentajaksolla [€]

Taulukko 1.

Laskenta tuottaa taloudellisia sadstoja ilmen-
tavia tuloksia usein eri tunnusluvuin.. Utajar-
ven laskennoista poimittiin seuraavat tunnus-
luvut:

e \Vuosittainen keskimadarainen hyoty
[€], joka ilmentda saastettyjen ihmis-
henkien kokonaisarvoa vuodessa.
Hyotyluku kuvaa keskiarvoista vuosit-
taista hyotya laskennassa kaytetylta
aikavalilta.

¢ Hydtyjen yhteenlaskettu nettonyky-
arvo [€], joka kertoo kokonaishyodyt
tarkasteltavalta aikavalilta.

Laskennan mukaan pyo6railymaaran 20 %
nousu tuottaisi vuosittain 63 000 euron hyo-
dyt ja hyotyjen kokonaismaara vuoteen 2030
saakka olisi yhteensa 751 000 euroa. Vastaa-
vasti, jos pyordilymaara nousisi 30 %, olisi
vuotuinen keskimaarainen hyéty 97 000 eu-
roa ja kokonaishyoty vuoteen 2030 saakka
yhteensa 1 147 000 euroa. (Taulukko 1)

pyordilymaaran nousu

20 % 30 %
63 000 97 000
751 000 1147 000

Pyérdilymddrdn nousun tuottamat hyédyt Utajédrvelld.
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Tammikuusta 2015
|ahtien...

...otsalamppu riittaa
polkupyorailijan va-
loksi pimedan aikaan.
Liikenteen turvalli-
suusvirasto Trafi suo-

sittelee kuitenkin jat-
kossakin pyoraan
kiinnitettavaa valoa,
koska se nayttaa pyo-
ran liikkeet muulle lii-
kenteelle otsalamp-
pua paremmin.




Pyorailyn lisdantymisen myo6ta saatavien eu-
romadraisten hyotyjen suuruutta voidaan ar-
vioida vertaamalla hyotyja esimerkiksi liilken-
neympariston parantamistoimenpiteiden
kustannuksiin. Pyorailyn maaran lisdantymi-
sestd saatavilla vuosisaastoilla (97 t€) saisi to-
teutettua esimerkiksi noin 10 hidastetdyssya
tai noin 3,5 kilometria tievalaistusta. Vastaa-
vasti koko laskenta-ajan sdastaoilla (1,1 milj.€)
saisi toteutettua keskimaarin kolme kiertoliit-
tymaa tai reilu 5 kilometria kevyen liikenteen
vaylaa.

Euromaaraiset tulokset kuvaavat koko yhteis-
kunnalle syntyvia hyotyja, jotka saadaan pyo-
railyn lisddntymisen

aiheuttamasta kuolleisuuden vahenemasta.
Toisin sanoen kuolemat, jotka lisdantyneella
aktiivisuudella pystytaan ehkdisemaan, on ar-
votettu kayttdaen menetetyn ihmishengen ti-
lastollista arvoa. Tarkeda on tiedostaa, ettd
todellisuudessa ehkaistyjen kuolemien li-
saksi saadaan muita sairastuvuuden vahene-
misesta aiheutuvia hyotyja, mita HEAT-tyo-
kalu ei ainakaan toistaiseksi ota huomioon.
Todellisuudessa hyodyt ovat vielda merkitta-
vasti suuremmat. Alle on koottu joitakin
muissa tutkimuksissa todettuja arkiliikkumi-
sen terveyshyotyja:

e Hyvinvointia liikkeelld -hankkeessa on
todettu, etta liian vahainen liikkumi-
nen aiheuttaa Suomessa arviolta noin



300—-400 miljoonan euron kustannuk-
set, muun muassa lisddntyneiden sy-
dan- ja verisuonisairauksien ja diabe-
teksen myota. Kustannuksista yli puo-
let koostuu sairauspoissaoloista ja
tyon tuottavuuden heikkenemisesta.
Tarkasteltaessa yksilotasolla, on yli-
maaraisten kustannusten kertyma
noin 57-75 euroa henkea kohden.

Useissa eri tutkimuksissa on todettu,
ettd esimerkiksi tydmatkakavely ja -
pyoraily vahentavat riskia sairastua
sydan- ja verisuonisairauksiin, 2. tyy-
pin diabetekseen, kohonneeseen ve-
renpaineeseen ja rasvakudoksen li-
saantymiseen (Kinnunen 2013).

riskitekijoita ovat mm. tupakointi ja
korkea verenpaine (WHO 2009).

Tanskalaisessa tutkimuksessa todet-
tiin, etta lilkkunnallisesti aktiiviset ihmi-
set eldvat keskimaarin 5,3 vuotta pi-
dempaan kuin passiiviset. Liikunnalli-
sesti aktiiviset my0s sairastavat elinai-
kanaan pitkdkestoisia sairauksia nelja
vuotta vahemman kuin passiiviset.
Sama trendi ilmenee myo0s sairaus-
poissaolojen suhteen, aktiivisesti liik-
kuvilla oli keskimaarin viisi pdivaa va-
hemman sairauspoissaoloja vuodessa
kuin liikunnallisesti passiivisilla. (Tah-
kola 2010, Trafitec 2007a:n mukaan.)

Tulosten yksityiskohtaisten tarkastelujen si-
jaan on tarkeda todeta, etta pyorailyn edista-
mishankkeista saatavat hyodyt ovat mittavia
ja ne tulisi tiedostaa seka ottaa huomioon
hankkeiden priorisoinnissa.

e  WHO:n suorittaman tutkimuksen pe-
rusteella riittamaton lilkunta on nel-
janneksi suurin riski elintapasairauk-
sien aiheuttamiin kuolemiin (WHO
2009). Vahaista liikuntaa suurempia
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5 Pyorailyn kehittamisen tavoitteet ja toimenpiteet

Paatavoite:

Pyorailyn kulkumuodon osuuden kasvatta-
minen 30 %:lla vuoteen 2020 mennessa.

Pyordilyn kulkumuodon osuuden ollessa
talla hetkella 9,6 %, 30 % lisdys tarkoittaisi,
ettd vuonna 2020 pyoradilyn kulkumuodon
osuus olisi 12,5 % kaikista tehdyista mat-
koista. Mikali tavoite saavutetaan, kunta
sdastaa 97 000 euroa vuodessa ottaen huo-
mioon lisddantyneen liikkumisen kautta saas-
tetyt kuolemat. Yhteenlaskettu saavutettava

hyoty vuoteen 2030 mennessa on yhteensa
noin 1,1 milj. euroa. Huomattavaa on, etta
taman lisaksi pyorailyn edistamiselld on
muutakin sairastavuutta vahentavaa vaiku-
tusta, mita ei laskelmissa ole otettu huomi-
oon. Tavoitteen toteutumista seurataan uu-
simalla liikkumiskysely saannéllisesti.

Autolla tehtdvien matkojen maaraa halu-
taan vahentas, erityisesti lyhyilla matkoilla.
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5.1 Liikkumistottumukset — pyoraily osaksi kuntalaisten arkea

Nykytila ja kehittamistarpeet

Utajarvella toteutettiin liikkkumiskysely syksylla
2014. Kyselysta saatiin tietoa kuntalaisten liikku-
mistottumuksista. Kyselyn mukaan (Sito Oy, In-
nolink Research Oy: Kajaanin ja Utajarven liikku-
miskysely) utajarvelaisilla on hyvat I1ahtokohdat
pyoradilyn edistamiseen. Joitakin keskeisia kysely-
tutkimuksen graafeja on koottu pyorailyohjelman
liitteeseen. Seuraavassa keskeisia tietoja utajar-
veldisten liikkumisesta ja ajatuksia, joita ne herat-
tavat pyorailyn kehittamista silmallapitden:

v’ Utajarveldisistd 83 % omistaa ajokuntoi-
sen pyoran, mika tarkoittaa, etta lahes
kaikilla on mahdollisuus pyorailla!

v Yli puolella (57 %) utajarvelaisista ldhin
ruokakauppa sijaitsee alle 5 kilometrin
etdisyydella kotoa. Hieman alle puolella
(48 %) utajarvelaisistda yhdensuuntaisen
koulu-, opiskelu- tai tydmatkan pituus on
alle 5 kilometria. Noin puolelle utajarve-
ldisista pyora olisi potentiaalinen kulku-
neuvo arjen matkoille! (Kuva 1)

v' 32 % utajarvelaisista pyorailee kesalla ar-
kimatkoja pyoralla paivittdin tai lahes pai-
vittdin ja 17 % vahintaan kerran viikossa.

Talvella vastaavat osuudet ovat 9 % ja 13
%.

v" Polkupydraa kdytetdsn eniten koulu-,
opiskelu- ja tyomatkoilla seka saannaol-li-
silla harrastematkoilla kesdkaudella. Tal-
vikaudella matkat tehddan usein kavel-
len, henkildautolla tai joukko-liikenteella.
Ymparivuotista pyorailya tulisi tukea!

v Alle 14-vuotiaat pyérailevit selvisti eni-
ten, tyoikaisten joukossa on paljon kayt-
tamatonta pyorailypotentiaalia! (Liite)

v’ 28% piti sopivana pyorailymatkana 3,1-5
kilometrin pituista matkaa. Yli 3 kilo-met-
rin matkoja oli valmis arkisin pyoraile-
maan noin 57 %. Pisin mahdollinen pyo6-
rdilymatka oli suurimmalle osalle utajar-
velaisista joko 3,1-5 tai 5,1-10 kilomet-
rin mittainen. (Kuva 2)

v Utajérveliiset pitidviat pyoriilyolo-suh-
teiden kehittamista tarkeana!

1 km tai
alle 10 %

yli 20 km 1,1-2 km
21 05 10 %
2,1-5 km
10,1-20 km 28 %
11 %
5,1-10 km
9%

koulu-, opiskelu- tai tyématka

1 km tai
yli 20 km alle
14.% 13 %
1,1-2 km
10,1-20 km 14 %
16 %
5,1-10 km
15 %
harrastematka

Kuva 1. Yhdensuuntaisen sédédnnéllisen matkan pituus.
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u Sopiva pyorailymatka

arkipaivaisten matkojen

45 %
40 %
35 9 tekemisessa
(]
0, . o . -
0% 28 % 26 % B Pisin mahdollinen
25 % pyorailymatka

arkipaivaisten matkojen
tekemisessa

20 %

15 %

10 %

5% -

0%

1km tai alle 1,1-2km 3,1-5km

21-3km

51-10km 10,1-15km yi 15 km

Kuva 2. Sopiva ja pisin mahdollinen pyérdilymatka utajérveldisten vastaajien mielestd.

Utajarven liikenneturvallisuussuunnitelman laa-
dinnan yhteydessa vuonna 2013 toteutetussa ky-
selyssa tiedusteltiin mm. turvavalineiden kayttoa;
vastaajista 48 % ilmoitti kdytavansa valoa aina tai
yleensd pimedan aikaan pyoraillessaan.

Pyorailykyparaa puolestaan ilmoitti kaytettdavansa
aina tai yleensa vain 18 % ja nastarenkaita talvella
27 %. Pyorailya edistettdessa erityisen tarkeaa
on edistda myos pyoérailijoiden turvavalineiden
kayttoa.

Faktaa pyorailyonnettomuuksista

Keskimaarin 21 pyorailijaa kuolee ja 820 louk-
kaantuu vuosittain. Kuolemaan johtaneista pyo6-
railyonnettomuuksista kaksi kolmesta tapahtuu
moottoriajoneuvon kanssa. Pyordilijoiden kuole-
mantapauksista yli puolet ja loukkaantumisista
yhdeksdan kymmenesta tapahtuu taajamissa. Kai-
kista kuolleista pyorailijoista nelja kymmenesta
on yli 64-vuotiaita. Loukkaantumisriski on suuri
my0s 10—-14-vuotiailla pyorailijoilla. (Liikkenne-
turva)

Puutteet tilastoinnissa vaikeuttavat loukkaantu-
neiden pyorailijdiden maaran arviointia. Sairaala-
tilastojen ja vdestohaastatteluiden perusteella on
arvioitu, etta vuosittain loukkaantuu noin 30 000
pyorailijaa. Suurin osa poliisin tilastoista puuttu-
vista onnettomuuksista on pyoréilijoiden yksittai-
sid kaatumisia tai suistumisia ja niissa tapahtuu

myos vakavia loukkaantumisia. (Liikenneturva,
LINTU 4/2008)

Pyorailija loukkaa usein paansa seka tormayksissa
ajoneuvoon etta yksin kaatuessaan. Pdan vam-
mojen maaraa ja vakavuutta voidaan tehokkaasti
ehkaista kayttamalla pyorailykyparaa. Tutkimus-
ten perusteella pyorailykyparan kaytto vahentaa
kuolemanriskia 73 prosentilla. Paa- ja aivovam-
mojen riski pienenee eri tutkimusten perusteella
63-88 prosentilla. Liikennevahinkojen tutkijalau-
takuntien vuonna 2013 tutkimissa kuolemaan
johtaneissa pyorailyonnettomuuksissa kuolleista
23 pyorailijastad kyparaa ei kayttanyt 21 pyoraili-
jaa. Kyparaa kayttamalla heista joka toinen (10)
olisi eri todennakoisyyksilla voinut pelastua.
(Liikenneturva)




Lainsdadantéomme mukaan polkupyorailijan seka
polkupyoran kyydissa olevan matkustajan on ajon
aikana yleensa kaytettdava asianmukaista suojaky-
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Lihteet:
www.liikenneturva.fi/fi/liikkenteessa/pyorailijat/
pyorailykypara www.liikenneturva.fi/fi/liiken-

teessa/pyorailijat

parda. Liikkenneturvan tarkkailun mukaan 41%

pyorailijoista kayttaa kyparaa.
LINTU 4/2008 —julkaisu: Pyorailijoiden, mopoili-

joiden ja moottoripyorailijoiden liikennetapatur-

mat.

Tavoite:

Keskeistd on herattda yhteinen tahtotila. Siihen on hyvat mahdollisuudet, koska pienen kunnan yhteis-
henki on voimissaan ja kuntalaiset ovat halukkaita sitoutumaan asioihin, joiden uskotaan hyddyntavan
kuntaa. Pyordily tuo jokaiselle hyvinvointia ja kunnalle saastéja (ks. HEAT-laskelmat).
Valistus, positiivinen kannustaminen ja tiedon jakaminen ovat rutiinien ja tottumusten muuttami-
sessa keskeisia tyokaluja.

e Turvavalineiden kdyton lisddminen: Kyparan e Polkupyora luontevaksi ja yleiseksi kulkuneu-
ja valon, seka talvella nastarenkaiden, kadytto- voksi 15 vuotta tayttaneille ja erityisesti tyo-
aste nousuun ikaisille.

e Talvipyoraily paljon yleisemmaksi. Talvipy6-

railyn lisddmisessa on paljon potentiaalia.
Kun ostat uuden pyoran...

...valitse oikeankokoinen runko! Pyyda li-
saksi myyjaa saatamaan penkki ja ohjaus-

tanko niin, ettad ajoergonomia on hyva. Kes-
keisen tarkea on myds hyva penkki, muuten
ei jaksa istua kovinkaan pitkia aikoja.



http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailijat/pyorailykypara
http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailijat/pyorailykypara
http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailijat
http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailijat

Toimenpiteet

o Kaikenikaisten kuntalaisten - lasten, nuorten,
tyoikaisten ja senioreiden - innostaminen
pyorailemaan erilaisten kisojen ja haasteiden
avulla

o Pyorailytietamyksen lisdéaminen:

v

Koulutus: pyorailymerkin opetuksen jat-
kaminen Utajarven koululla, pyorailytyo-
pajojen ja -kurssien tarjonta kaikille kun-
talaisille

Pyorankorjauspaja-toiminnan kehittami-
nen, mahdollisesti liikkuva korjauspaja

Kuntapyora-toimintamallin kehittaminen.

Kuntapyoria voi hyddyntdaa maksutta
esim. tyopaivaan sisaltyvilla lyhyilla siirty-
milla.

Talvipyorailyn markkinointi ja oikeanlai-
sesta talvipyoraily-varustuksesta ja sen
merkityksesta tiedottaminen

Talvipyorailijan Top3:
v" Nastarenkaat
v' Valo

v Kypéara
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Kunnan some-kanavien seka sahkdisten
infotaulujen aktiivinen kaytto pyoraily-
asioista tiedottamiseen

Julkisesti lainattavat pyorat —mallin kehit-
tdminen

Infopiste, josta voi kysya pyorailya koske-
via asioita, esim. huoltovinkit, varusteet,

liilkenneturvallinen py6ra ja ergonominen
ajoasento

Tavarapyoran esittely

Sahkoavusteisen pyoran esittely ja lanaa-
minen

Pyordilyasiantuntijan yhteystiedot:
Thomas Virta puh. 040 7340 272 tai
thomas.virta(a)utajarvi.fi
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5.2 Pyorailyolosuhteet - reitit, pysakointi ja kunnossapito

Nykytilanne ja kehittamistarpeet

Fyysisten pyorailyolosuhteiden merkitysta pyorai-
lijoille on selvitetty seka Liikkumiskyselyssa etta
Utajarven liikenneturvallisuussuunnitelman yh-
teydessa. Myos valtakunnallista tietoa on ole-
massa.

Pyorailyn olosuhteet Suomen kunnissa -selvitys-
ty6ssa (2010) pureuduttiin muun muassa pyorai-
lyn mahdollisuuksiin ja haasteisiin erikokoisissa
kunnissa. Selvitys sisalsi kyselyn, johon vastasi
kaikkiaan 138 kuntaa. Kyselyn perusteella yhte-
nadiset ja jatkuvat pyorareitit, riittava pyorateiden
maara ja laadukkaat pyoratiet tunnistettiin kes-
keisimmiksi tekijoiksi edistettdessa pyorailya.
Myos pyordpysakointipaikkojen maara ja laatu
koettiin merkittaviksi tekijoiksi.

Utajarven liikenneturvallisuussuunnitelman laa-
dinnan yhteydessa vuonna 2013 toteutetun kyse-
lyn perusteella utajarveldiset kokevat kavelya ja
pyordilya hankaloittaviksi tekijoiksi kevyen liiken-
teen yhteyksien puutteet ja/tai niiden huonon
kunnon (paallystevauriot ja epatasaisuus), mopoi-
lijoiden kaahailun tai temppuilun seka autoilijoi-
den ylinopeudet.

Esteettdmyyden edistiminen parantaa myods pyo-
railijoiden olosuhteita. Liikenneturvallisuussuun-
nitelman (2013) yhteydessa Utajarvella toteutet-
tiin myos esteettdomyyskierros, jossa kaveltiin lapi
kunnan keskeiset palvelut ja kirjattiin ylos seka
esteettomyyden etta lilkenneturvallisuuden kan-
nalta ongelmallisia kohteita ja pohdittiin kehitta-
misehdotuksia. Tassa yhteydessa nousi esiin
muun muassa joidenkin kevyen liikenteen vaylien
ohjautuminen suoraan piha-alueille, joilla peruut-
tavat autot aiheuttavat kulkijoille turvallisuusris-
kin. Tunnistettiin myds seuraavia tarpeita: kun-
nanvirastolta torille johtavan kevyen liikenteen
vaylan suojatien lisdvalaistus, paikka paikoin kor-
keiden tai osin murtuneiden reunakivien korjaa-
minen, Vanhatien/Asemantien liittyman ja K-mar-
ketin kevyen liikenteen yhteyksien parantaminen
sekd Osuuspankin ja Apteekin piha-alueen liiken-
nejdrjestelyiden suunnittelu. Osa naista puut-
teista korjataan kesalla 2015 Vanhantien paranta-
misen yhteydessa.

Palvelut, jotka sopivat pyorailijoille, ovat yleensa
myds ikdihmisten ja liikkumisesteisten helposti
saavutettavissa. Kunta huomioi pyorailyn lisddmi-
sen mahdollisuudet kaavoituksessa. Tarkeisiin
kdyntikohteisiin (kunnanvirasto, kaupat, apteekki
ja pankki jne.) toteutetaan hyvat pyoraily-yhtey-
det laadukkaita pysakointipaikkoja unohtamatta.

Esteettomyyskierroksella inventoitiin myos pyo-
rapysakointipaikat. Muistioon kirjattiin, etta kes-
kusta-alueella tulisi olla pyorapysakdintipaikkoja
enemman ja “vanhanaikaisia” telineitd, jotka
vaantavat vanteet, ei tulisi kayttaa lainkaan. Li-
saksi katoksellisia pyorapysakointipaikkoja tulisi
olla keskeisilla paikoilla (koulut, nuoriso- ja liikun-
tatalo yms.).

Laadukkaan pyora-
pysakdinnin vaatimukset:

v Mahdollisimman
lahella maaranpaata

v' Pyoréan saa lukittua

my0s rungostaan

Ratkaisut sopivat
ymparistoon

Pyora ei kastu
sateella

Syksylla toteutetussa liikkumiskyselyssa kysyttiin
my0s utajarveldisten tyytyvaisyytta pyorailyolo-
suhteisiin. Vastaajat antoivat Utajarven pyorai-
lyolosuhteille yleisarvosanan 2,6 (asteikolla 1-5).
(Kuva 3.) Tyytymattomimpia oltiin pyorareittien
kunnossapitoon talvella, pyordilijoiden liikenne-
turvallisuuteen seka pyorareittien maaraan ja jat-
kuvuuteen. Pyorien pysdkointimahdollisuuksiin
oltiin puolestaan melko tyytyvaisia, kuten myos
yleiseen turvallisuudentunteeseen ja pyoraliiken-
teen sujuvuuteen.
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tyytyvainen

= Erittain u Tyytyvainen = En tyytyvainen ®Tyytymaton = Erittdin
enka tyytymatén tyytymaton

Pydran pysakdintimahdollisuudet
Muu turvallisuudentunne
Pyoréliikkenteen sujuvuus

Opastus ja viitoitus

Pyorailyreittien viihtyisyys ja
houkuttelevuus

Pyéréreittien kunto 2

Pybrareittien jatkuvuus ja yhdistavyys
Pyorailyvaylien maara
Liikkenneturvallisuus

Pyorareittien kunnossapito talvella
Yleisarvosana pyotrailyn olosuhteille 28‘ %

0% 20 % 40 %

ka=3,1

ka=2,9

ka=2,8

ka=2,9

ka=2,7

ka=2,6

ka=2,5

ka=2,5

ka=2,4

ka=2,3

ka=2,6
60 % 80 % 100 %

Kuva 3. Tyytyvdisyys pyordilyolosuhteisiin.

Liikkumiskyselyn mukaan lapsille mieluisimpaan
kavely- ja pyoraily-ymparistoon liittyi usein ka-
vely- ja pyorailytie, asfaltoitu tiepinta, turvallinen
ja rauhallinen ymparistd. Metsat ja hiekkatiet
tuotiin esiin ehkd enemman kavely-ymparistoon
liittyen. Lasten ja nuorten pyorailyn ja kdavelyn
maaraa lisaisi erilliset pyora- ja kdvelytiet, parem-
mat tiet, turvallisempi liikkumisymparisto ja lyhy-
emmat matkat esimerkiksi kouluun, kavereille ja
harrastuksiin seka kaverien esimerkki. Muutamat
totesivat lapsen jo nyt kdvelevan ja pyorailevan

niin paljon, ettd mahdollisuuksia maaran lisdami-
seen ei ole.

Aikuisten vastaajien osalta pyorailyn maaraa li-
saaviksi asioiksi mainittiin lapsia useammin fyysi-
seen pyoraily-ymparistéon ja matkapituuksiin liit-
tyvien syiden lisdksi myds saatila, vastaajan oma
terveys, motivaatio tai elamantilanne. Esimerkiksi
kiire, viitsiminen, autoilun helppous ja innostuk-
sen puute tuotiin esille. Vastaajien joukossa oli
henkilGita, jotka totesivat jo nyt pyorailevansa
paljon.
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Yhteenveto tyypillisimmista sanoista vastauksissa ky-
symykseen: “Millaisessa ymparistossa lapsenne kave-
lee tai pyodriilee mieluimmin?” Kysymys esitettiin
6—14-vuotiaille.

Iukennepyora lE“akavellen

koulumatka bilii istciazie metsassa

yvenlitkenteenvavlall3
sfaltilla “peierases

" Y e hyyakuntojnen
lahellatio||3 jalankulku
maantie
maastossa rauhallisessa
kapea m aﬂsto Koti maisemareitti Yhteenveto tyypillisimmista sanoista vastauksissa kysy-
" pyo ral ee mykseen: “Mitka asiat saisivat lapsenne liikkumaan
auto a plha“a tasainen enemman Mz et L ” . .
pyoralla tai kavellen?” Kysymys esitettiin
tU rva llln e n 6—14-vuotiaille.
valaistus
kaverit asfaltoituturvallisempi
Yhteenveto tyypillisimmistd sanoista vastauksissa kEVYEﬂlIIkEﬂtEQﬂVB lan rakentaminen 23>
kysymykseen: “Mitka asiat saisivat teidat kaytta- k;-lnnossa V“hrt‘Y")Sg\éSus Oratle
maan useammin matkoillanne polkupydraa?” Kysy- apst V. .e
mys esitettiin yli 14-vuotiaille. Vahg?r\:srl]yatle ympamrﬁ]a’lteglnfcle!(ao
" e
e dolhsta kesélli oma Pyoralll ac.,?Hn‘r[,‘aat“e
aSten pyora al[m A
Ytanlvhyem imatka liikkuu le pal harras’lc(ukmlln
tu rval lset ikkuz tlvlls Sey s at”r\;?tﬁt
pit \
pyoratl alJSnPYOFEI lyreitit enemman oma
auratut kevyenlukenteenvayla tO tie CofBlekoti hyv
Oral a keskustassa
kave enta Ve kuljettamaarFO
Iahenéplgneam aa " u u km

alkaka tava Ora
1-'Y° ! .ﬁt a kau 3553 aikas
pyoralllen terveys kunnon

kavelytie puuttuu,
vahemman
vaaralilinen
kiire

Kuten monet kyselyt osoittavat, pyoraily-ympariston turvallisuus ja houkuttelevuus on keskeinen tekija
pyorailyn edistamisessa. Utajarvi on panostanut ja edelleen panostamassa hyvaan reitistoon (mm. Hyvin-
vointiraitin sekd Rokuan maastopyorailyreittien kehittdminen). Utajarven kunnan alueen kautta kulkee

myos kansainvalinen EuroVelol1 -reitti, jota pitkin kuntalaiset padsevat vaikka Kreikan Ateenaan ja Pohjois-
Norjaan.



Tavoite:

tetdan yhdessa kuntalaisten kanssa.

Toimenpiteet

Pyoraily huomioidaan liikennesuunnittelussa.
Suunnittelun avulla ohjataan kuntalaisia kohti
kestdvia arjen liikkkumismuotoja.

Laadukkaiden kevyen liikenteen yhteyksien
toteuttaminen keskeisten palveluiden ja asu-
misen yhteyteen. Kavely- ja pyoraily-yhteyk-
sien tulee olla sujuvat asuinalueilta kouluun,
palveluihin, tydpaikka- ja virkistysalueille.

v" Kunnan kaavoitustydssa edistetdan Iihi-
palvelujen saavutettavuutta kehittamalla
uutta ja olemassa olevaa kevyen liiken-
teen verkostoa niin kortteleiden sisalla
kuin katujen ja maanteiden varsilla.

v" Hyddynnetian olemassa olevat polut ja
vapaa-ajan reitit osaksi kevyen liikenteen
verkostoa.

v" Kehitetddn kevyen liikenteen reitit pa-
remmin palvelemaan arkiliikkumisen tar-
peita poistamalla lyhyitd kevyenliiken-
teen yhteyspuutteita ja toteuttamalla tur-
vallisia tien ylityksia.

v Kevyen liikenteen vaylastén kunnossapi-
dosta huolehditaan niin, etta se vastaa
asetettuja laatuvaatimuksia. Erityisesti lu-
men poistoon ja liukkauden torjuntaan
kiinnitetaan erityistd huomiota.

v’ Utajarven taajama-alueeseen sijoittuvan
Hyvinvointiraitin kehittaminen pyorailyn
laatukadytavaksi, joka tarjoaa nopean, su-
juvan ja turvallisen yhteyden rauhalli-
sessa autottomassa ymparistossa. Laatu-
kdytavan kunnossapito on oltava tehokas,
jotta sen hydédyntaminen myos talvella on
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Tarkeinta on tarjota kunnan keskeisiin palveluihin laadukkaat pyoraily-yhteydet, jotka pidetdaan hyvassa
kunnossa ympari vuoden, seka toteuttaa hyvia ja turvallisia py6rapysakointipaikkoja. Olosuhteita kehi-

mahdollista ja siihen voi luottaa. Laatu-

kdytavan ja taajama-alueen kunnossapi-
don lumisademaaran liikkeelle |ahtora-

jaksi maaritetdan 3 cm.

v' Taajama-alueen lisdksi myds sivukylat
huomioidaan pyorailyolosuhteita paran-
nettaessa.

Laadukkaiden pyorapysakointipaikkojen to-
teuttaminen keskeisten palvelujen yhteyteen.

v'  Pyéréatelineiden ja -katosten tekeminen
automaattisesti aina uusiin rakentamis-
kohteisiin ja lisddminen olemassa olevien
rakennusten yhteyteen (koulu, kaupat,
kunnanvirasto, jne...) on osoitus pyoraili-
joille, etta heita arvostetaan.

Liikenneturvallisuussuunnitelmassa esitetty-
jen esteettomyystoimenpiteiden toteuttami-
nen yhteistyossa Ely-keskuksen ja kiinteiston
omistajien / lilkkkeenharjoittajien kanssa.

Keskeisimpien tienylityspaikkojen turvaami-
nen hillitsemalla autoilijoiden nopeuksia ja
panostamalla suojateiden nakyvyyteen (mm.
Puolangantien suojatiet).

Talvihoidon tehostaminen pyorailijoiden na-
kokulmasta. Oikea-aikainen auraus, riittava
hiekoitus ja tarvittaessa tdsmdhoitokohteiden
maarittaminen (tehostettu hiekoitus mahdol-
lisissa ongelma-kohteissa).

Maastopyorailyreittien suunnittelu ja toteu-
tus (mm. Rokuan hankkeen toteuttaminen).

Jatkuva ja helppo palautemahdollisuus py6-
railijoille ja palautteisiin reagointi. Vuorovai-
kutus pyorailijoiden kanssa on tarkeaa.



Utajéirven Pantterit
ovat néytténeet esi-
merkkid, ettd pyo-
rdily onnistuu kun
on innokkuutta: he
ovat voittaneet val-
takunnallisen Kilo-
metrikisan jo nel-
jéind vuonna perdk-
kéin. Ajokilometrejd
on tullut 9801 km
jéisentd kohti, yh-
teensd 49004 km.

5.3 Saavutettavuus — palvelut ja yhdyskuntarakenne

Merkittava osa kuntalaisista (59 %) asuu talla het-
kellad viiden kilometrin etdisyydelld kuntakeskuk-
sesta ja 10 kilometrin etdisyydelld asuu 69 % kun-
talaisista, joten pyoraily on luonteva vaihtoehto
ty6-, koulu- tai asiointimatkoille. Koululaiset pyo-
railevat paljon, joten Utajarven koulun Idhialue
vaatii tyota kevyen liikenteen olosuhteiden pa-
rantamiseksi. Utajarveldisten mielestd mm. pyo-
railyvaylien maarassa, pyorareittien jatkuvuu-
dessa ja yhdistdavyydessa ja niiden kunnossa on
reilusti parantamisen varaa (Kajaanin ja Utajarven
liilkkumiskysely). Myos Utajarven liikenneturvalli-
suussuunnitelmaan merkityt puutteet tulee
poistaa tarkeysjarjestyksessa.

Pyoraily tulee ottaa huomioon kaavoituksessa.

Tavoite:

Maankayton suunnittelussa maaritelldan yhdys-
kuntarakenteen eheys ja palveluiden saavutetta-
vuus. Kaavoituksen merkitys on erittain suuri asu-
misen ja palveluiden sijoittumisessa. Siind maari-
telladn tyopaikkojen, koulun, asumisen ja palvelu-
jen sijoittuminen ja se, miten palvelut ovat kavel-
len ja pyoréillen saavutettavissa. Kavelyn ja pyo-
railyn lisddmisen edellytyksena on riittava ja tur-
vallinen kevyen liikenteen verkosto, joka myos ra-
kennetaan tarkedna osana kunnan liikenneverk-
koa. Kevyen liikenteen yhteyksille tulee varata
oma tila kaavoihin. Asemakaavassa voidaan maa-
rata myos polkupydrien pysakoinnista. Mahdolli-
suuksien mukaan pyoratieverkosto suunnitellaan
ja rakennetaan erilleen autoliikenteesta seka
tonttikatuja hyédyntamalla.

Kunnan infrastruktuurin parantamisella edistetdaan turvallista pyorailya. Kaavoituksessa pyritaan siihen,
ettd matkapituudet taajama-alueen palveluihin, tyo- ja koulupaikkoihin ja liikuntapaikkoihin ovat mah-
dollisimman lyhyita eli pyoramatkan padssa. Matkan teko pyoralla tulee olla turvallinen ja ymparistol-

taan miellyttava.
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Kuntaan on hankittu kai-
kille vapaasti kdytettd-
vissd oleva kiinted
pumppu sijaitsee kunnan-
viraston pihalla.

Tiesitko, etta...

... taytteen pumpattu rengas
kestaa pitempaan ja pyora
rullaa paremmin?

Renkaan suosituspaine l6ytyy
sen sivusta ja pumppaus on-
nistuu kunnan yleiskayttoi-
sella pumpulla.

5.4 Sitoutuminen — resurssit ja tahtotila

Utajarven kunta on liittynyt vuonna 2013 Pyorai- Green Care -tyo-ryhman tavoitetta parantaa kun-
lykuntien verkostoon ja sitoutunut sen tavoittei- talaisten hyvinvointia luonnossa liikkumisen ja
siin. Paatavoite on pyorailyn ja kavelyn lisdami- oleskelun kautta

nen kestavina lilkkennemuotoina ja arkiliikuntana.
Kunnan kaikki hallintokunnat sitoutuvat Utajarvi

pyorailyn laatukunnaksi- ohjelman toteuttami-

seen. Keskeinen toimija pyorailyn edistamiseksi
on kunnan Liikenneturvallisuus-tyéryhma, joka

myds seuraa taman pyorailyohjelman toteutu-

mista.

Alueidenkayton suunnittelussa Utajarven kunta
on sitoutunut valtakunnallisiin alueidenkayttota-
voitteisiin, joiden yhtena paatavoitteena on il-
mastonmuutoksen haasteisiin vastaaminen. Au-
toilun korvaaminen pyorailylla sopii siihen maini-
osti. Niin ikdan pyoraily vastaa hyvin Utajarven

”Kun nden aikuisen
ajamassa polkupyo-

raa, tiedan etta ih-
miskunnalla on viela
toivoa.”

H.G. Wells

Kunnanjohtaja
Kydsti Juujdarvi
ajaa kuntaan
hankitulla
sdhkéavustei-
sella pyoérdlld,
joka on kaik-
kien kuntalais-
ten lainatta-
vissa ja kokeil-
tavissa.
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7 Liitteet

Liite: Utajarvelaisten liikkkuminen arkena
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Kavellen ng‘;‘l'lg alﬂ]cﬁlpaot_ai rleniel>- JICI:llilélr(lo Teksila puct
moottori- teella
pydralla
Ei vastattu 20 % 15 % 29 % 9 % 24 % 25 % 79 %
® En koskaan 1% 1% 59 % 1% 52 % 55 % 16 %
® Harvernmin kuin kerran kuussa 17 % 15 % 5% 2% 17 % 16 % 1%
= 1-3 kertaa kuussa 12 % 10 % 3% 3% 2% 1% 1%
u Vahintaan kerran vikossa 16 % 17 % 2% 28 % 2% 0% 1%
B Pavittain tai lahes pattain 25% 32 % 2% 57 % 3% 3% 2%

Kulkutapojen kdytén toistuvuus arkipdivisin Utajdrvelld kesdaikana (toukokuu-lokakuu).
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Kavellen ng‘g‘:l‘a amﬁaotgi rlenidl- Jlit:ﬁo Taksila e
mootton- teella
pyoralla
Ei vastattu 20 % 22 % 29 % 9% 25 % 25 % 74 %
m En koskaan 15 % 30 % 65 % 1% 53 % 55 % 18 %
m Harvemmin kuin kerran kuussa 14 % 18 % 4% 1% 14 % 14 % 2%
m1-3 kertaa kuussa 12 % 8% 0% 6 % 2% 1% 1%
m Vahintaan kerran vikossa 15 % 9% 1% 26 % 2% 1% 2%
m Paivittain tai lahes paivittain 24 % 13 % 1% 56 % 4% 4% 3%

Kulkutapojen kdytén toistuvuus arkipdivisin Utajdrvelld talviaikana (marraskuu-huhtikuu).



Mopolla,
mopoautolla tai Joukko-

Kavellen Pyoralla moottoripyoralla liikenteella Autolla
lkdryhmét |kesdaika talviaika |kesaaika talviaika |kesdaika talviaika |kesdaika talviaika |kesdaika talviaika
6-14 62 % 68 % 83 % 33% 2% 2% 16 % 21% 79 % 76 %
15-17 64 % 59 % 58 % 23 % 43 % 14 % 15 % 39 % 75 % 87 %
18-24 55 % 55 % 53 % 28 % 2% 0 % 1% 5 % 86 % 84 %
25-34 62 % 62 % 42 % 25% 6 % 0% 0% 1% 81 % 85 %
35-54 53 % 54 % 47 % 22 % 4% 1% 2% 1% 86 % 86 %
55-64 65 % 62 % 43 % 19 % 3% 1% 2% 2% 84 % 84 %
65-74 60 % 61 % 37 % 20 % 1% 1% 0% 1% 76 % 74 %
yli 74 54 % 56 % 24 % 5 % 1% 1% 4% 7% 44 % 41 %
Kaikki 59 % 59 % 47 % 22 % 6 % 2% 4% 7% 78 % 79 %

23

Vdhintddn kerran viikossa arkipdivind eri kulkutapoja kdyttévien osuus talviaikana (marraskuu-huhtikuu) ja kesdaikana

(toukokuu-lokakuu). Mukana ovat seké Kajaanin ettd Utajdrven vastaajat. Prosentit on laskettu kaikista vastaagjista, eli
mukana on myés ne vastaajat, jotka eivdt vastanneet kysymykseen.
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= Muulla tavoin

m Taksi

m Joukkoliikenne

m Henkildauto

= Mopo, mopoauto
tai moottoripydra

m Polkupyoréa

m Kavely

Pddasiallinen kulkutapa ikéryhmittdin koulu-, opiskelu- ja tyématkoilla kesdaikana. Vastaajien osuus (%), jotka kdyttd-
vdt kyseistd kulkutapaa. Kuvasta on jdtetty pois vastaajat, jotka eivit tee kyseisid matkoja tai olivat jitténeet kohdan

tyhjdksi.




