HUOMIOITA
VAESTONSUOJELUSTA

Oulu-Koillismaan pelastustoimialue



Venajan hydkkays Ukrainaan on herattanyt paljon kysymyksia
vaestonsuojista ja joditableteista, jonka vuoksi pelastuslaitoksilla on nahty
tarpeelliseksi nostaa esille varautumiseen liittyvia teemoja.

Tassa yhteydessa on kuitenkin tarkeaa huomioida valtiovallan perusviesti,
jonka mukaan Suomeen ei kohdistu talla hetkella aseellisen
voimankayton uhkaa. Varautumisesta pitaisi yleensakin puhua enemman.



Vaestonsuojien rakentaminen (1)

Vaestonsuojien rakentamisvelvoite on perustunut yleisimmin rakennettavan
rakennuksen kerrosalaan. Jos samalle tontille tai rakennuspaikalle
rakennettavan rakennuksen tai rakennuksien kerrosala ylittaa
rakentamisvelvoitteen rajan, on suoja rakennettava. Raja on vaihdellut
vuosien saatossa paljon. Viimeisimpia ovat olleet 600 m?2, 1000 m?, 1200 m?
ja 1500 m? riippuen siitd, mita rakennetaan, missa rakennetaan ja
rakennetaanko uutta vai peruskorjataanko vanhaa. Nykyisin kyseiset
saadokset sisaltyvat pelastuslakiin.



Vaestonsuojien rakentaminen (2)

Vaestonsuojia on siis rakennettu vain kohtalaisen suuria rakennuksia varten.
Pienimpia ovat yleensa rivitalot tai samalla tontilla sijaitsevat usean rivitalon
taloyhtiot. Asuinrakennusten osalta rakentamisvelvoitteen raja nousi nykyisen
pelastuslain myota 1200 neliometriin, joten yha useampi uusi asuinrakennus
rakennetaan ilman vaestdnsuojaa.

Toki on suuriakin rakennuksia ilman vaestonsuojaa. Vaesténsuojan rakentaminen
on yleensa kohdistunut rakennuksiin, joissa asutaan, tyoskennellaan tai muuten
oleskellaan pysyvasti. Esimerkiksi suuria varastorakennuksia on toteutettu ilman
vaestonsuojaa. No, muitakin poikkeuksia on.

Suojarakentaminen on ollut osa Suomen
lainsaadantoa jo pitkdaan. Vendjan ja Ukrainan vdlinen
sota ei ole muuttanut nykyista lainsaadantoa.



Vaestonsuojien koko (1)

Rakennettavan vaestonsuojan koko on maaraytynyt pitkaan rakennuksen
koon mukaisesti. Esimerkiksi asuinrakennusten rakentamisessa
vaestdnsuojan varsinainen suojapinta-ala (suojautumiseen kaytettava
pinta-ala vaestonsuojassa) on ollut pitkaan 2 % rakennuksen kerrosalasta.
Teollisuuskohteissa 1 %. Joissain tapauksissa suojan pinta-ala on voitu
maarittaa henkildmaaran mukaisesti. Tama on tavallista esim. teollisuuden
rakentamisessa, jossa 1 % mitoitus johtaisi henkilémaaraan nahden
kohtuuttoman suuren suojan rakentamiseen.



Vaestonsuojien koko (2)

Vaestonsuojassa ei paase “leveilemaan”. Viela 2010-luvun alkupuolella
suojan suojapaikkojen lukumaara laskettiin jakamalla suojan varsinainen
suojapinta-ala 0,6 neliometrilla. Nain esim. suojan, jonka varsinainen
suojapinta-ala on 45 m?, suojapaikkamaara on 75 henkiloa. Nykyisen
lainsddadannon mukaan mitoitusperuste on 0,75 m?/henkild. No, ei ole
tarkoitus, etta kaikki ovat suojassa jatkuvasti. Suojautumistilanteessa on
ruuhkaa, mutta vaaran vaistyttya tehdaan todennakdisesti muuta kuin
oleskellaan ahtaassa suojatilassa.



Vaestonsuojien koko ja laitteet (3)

Varsinaisen suojapinta-alan ohella suojassa on tiloja
erilaisille suojautumisen mahdollistaville jarjestelyille.
On sisaantulo-oven sulkuteltta tai -huone, on tilat
kuivakaymalakalusteille, jateastioille, varavesisailioille,
suojan ilmanvaihtolaitteille jne. Osa naista kasvattaa
rakennettavan suojan pinta-alaa, osa sisaltyy
varsinaiseen suojapinta-alaan. Vaestonsuojista on
tavallisesti yksi suojaoven kautta tapahtuva uloskaynti
ja lisaksi varatie.

OULU-KOILLISMAAN PELASTUSLAITOS 5.3.2022




Vaestonsuojien normaaliajan kaytto (1)

Rakennetuille vaestonsuojille on mietitty jo rakennuksen
suunnitteluvaiheessa normaaliajan kayttotarkoitus. Tavanomainen
kayttdétapa on esim. irtaimistovarasto tai sosiaalitila. Suojan normaaliajan
kayttoa rajoittaa vaatimus, jonka mukaan suoja on voitava saattaa
suojautumiskayttéoon 72 tunnin kuluessa. Normaaliajan kaytosta ei saa
aiheutua suojalle vaurioita tai esim. hajuhaittoja.
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Vaestonsuojien yllapito (1)

Vaestonsuojan yllapito kuuluu kiinteiston omistajan, haltijan tai
toiminnanharjoittajan velvoitteisiin. Suojalle on oltava nimettyna
vaestonsuojan hoitaja ja hanelle mielellaan varahenkilo.

Vaestonsuojan normaaliajan huoltajana ja tarkistajana voi olla esim.
kiinteistonhoitaja, mutta varsinainen vaestonsuojan hoitaja pitaisi nimeta
siita henkilostosta, joka suojaa suojautumistilanteessa kayttaa.



Vaestonsuojien yllapito (2)

Vaestonsuojan hoitajan varahenkiléineen on hyva olla mukana
vaestonsuojan vuosihuolloissa ja enintaan 10 vuoden valein tehtavissa
maadraaikaistarkastuksissa. Tavanomaiset vuosihuollot sopii myos
vaestonsuojan hoitajan tehtavaksi. Vaesténsuojan hoitajille on ko.
tehtavaan perehdyttavia kursseja. Tehtavassa suoriutumista auttaa myos
vaestonsuojan kaytto- ja huolto-ohjeet, jotka on |I6ydyttava vaestdnsuojasta
ja mielellaan myods ko. kiinteiston pelastussuunnitelman liitteista.

Suojan hoitaminen ei ole sita “rakettitiedetta”. Jos vapaaehtoisia haetaan,
ilmoittaudu oitis .



Vaestonsuojien kayttokuntoon laitto (1)

Vaestonsuojat voivat olla suojautumista varten kayttokunnossa vaikka aina,

mutta viimeistaan 72 tunnin kuluessa siita, kun viranomainen asiasta
Mmaaraa.

Kayttokuntoon laittamista helpottaa, jos on etukateen mietittyna, mita
normaaliajan rakenteita suojasta puretaan ja mihin suojan normaaliajan
romppeet siirretaan. Kyseinen suojan kayttoonotto- ja purkusuunnitelma
tulisi [6ytya vaestonsuojasta ja lisaksi pelastussuunnitelman liitteista.

Viranomaiset eivat ole antaneet kaskyja tai kehotuksia
vaestonsuojien kayttokuntoon laittamisesta. Vaestonsuojien
yllapidolle on lakisaateiset velvoitteet. Suojaa on huollettava
ja yllapidettava siten, etta se voidaan tarvittaessa ottaa
suojautumiskayttoon.



Vaestonsuojien kayttokuntoon laitto (2)

Suojan sijainnin opastavat opasteet kiinnitetaan paikalleen viimeistaan
suojan kayttoonoton yhteydessa. Jos opasteita ei ole jo normaaliaikana
kiinnitettyna, ne pitaisi l0ytya suojan materiaalilaatikosta. Suojan
kayttokuntoon laittaminen on yhteistyota vaestonsuojan hoitajan ja suojan
kayttajien kesken. Kayttokuntoon laittamista, suojan kayttoa ja
suojautumista johtaa suojanhoitaja.



Oulu-Koillismaan pelastustoimialueen vaestonsuojat (1)

Oulu-Koillismaan pelastustoimialueella on tana paivana noin 3 300
vaestonsuojaa, joissa suojapaikkoja on yhteensa noin 290 000. Suojat ovat
yleisesti asuinrakennusten seka tydpaikka- ja kokoontumistilojen
vaestonsuojia. Rakenteeltaan suojat ovat yleisimmin terasbetonisuojia.
Vaestdnsuojia on seka kellaritiloissa etta maan paallisissa tiloissa.
Vaestdnsuojien keskeisin tarkoitus on antaa suojaa mahdollisia
asevaikutuksia vastaan.

Normaaliajan onnettomuuksissa, mukaan lukien
mahdollisissa ydinvoimalaonnettomuuksissa,
vaestonsuojien kaytto suojautumiseen ei ole yleensa
tarpeen. Sisalle suojautuminen riittaa.



Yleiset vaestonsuojat (1)

Vaestdsuojarakentamista ohjaavassa lainsaadanndssa oli mukana vaatimus
yleisten vaestonsuojien rakentamisesta. Vaatimus koski niin sanottuja
suojelukohdealueita, joita oli mm. Oulussa ja Kuusamossa (Oulu-
Koillismaan pelastustoimialueen osalta).

Saaddsten mukaan suojelukohteessa asuvien tai oleskelevien seka alueella
matkustavien suojaamiseksi oli rakennettava yleisia vaestonsuojia, jos
saadosten mukaista turvallisuutta ei voitu muilla keinoin jarjestaa.



Yleiset vaestonsuojat (1)

Kyseisen lainsaadannon mukaisesti myos Ouluun rakennettiin muutamia
yleisia vaestonsuojia. Suojat rakennettiin yleensa kaupungin

rakennushankkeiden yhteydessa. Nykyisin naita suojia on jaljella reilut 10
kappaletta.

Viimeisena Ouluun rakennettu yleinen vaestonsuoja sijaitsee
pysakointirakennus Kivisydamessa. Kallioon louhittu suoja on ylivoimaisesti
suurin Oulun yleisista vaestonsuojista. Kartta Oulun yleisista
vaestonsuojista l6ytyy pelastuslaitoksen internet-sivuilta osoitteesta
https://www.ouka.fi/oulu/pelastuslaitos/vaestonsuojelu.



Suojautuminen (1)

Vaestda uhkaavasta vaarasta varoitetaan mm. yleisella vaaramerkilla.
Normaaliaikana kuultu yleinen vaaramerkki (minuutin pituinen nouseva ja
laskeva sireeniaani) voisi liittya esimerkiksi vaarallisten aineiden
onnettomuuteen tai myrkyllisia savukaasuja vapauttavaan tulipaloon, jonka
vuoksi kehotetaan suojautumaan sisatiloihin.

Sodan ajan poikkeusoloissa yleinen vaaramerkki kehottaa suojautumaan

vaestonsuojaan. Kiinteiden vaestohalyttimien ohella kyseinen aanimerkki
voidaan antaa liikuteltavilla halyttimilla. Varoituksia voidaan antaa myés mm.
halytysajoneuvojen kuulutuslaitteistoilla. Toki my6s muut viestimet ovat

kaytossa. e . .
Vaestohadlyttimien testaus suoritetaan 7 sekunnin
pituisella aanimerkillad joka kuukauden

ensimmainen maanantai klo 12:00.



Suojautuminen (2)

Vaestonsuojaan suojauduttaessa mukaan otetaan vain valttamaton, kuten
juomaa, ilman lammitysta syotavaa ruokaa, henkilokohtaiset laakkeet ja
hygieniavalineet seka vaihtovaatteita. Myos paristokayttdinen radio,
muutama kirja ja peli on paikallaan ajanvietteeksi. Tarkempaa ohjeistusta
on mm. vaestonsuojan huolto- ja kayttéoppaissa.

Suomeen ei kohdistu talla hetkella aseellisen
voimankadyton uhkaa. Suojautumiskehotuksia ei
ole annettu.



Suojautuminen, jos omassa kiinteistossa ei ole vaestonsuojaa (1)

Jos omassa kiinteistossa ei ole vaestonsuojaa, voi suojautumistarpeen niin
vaatiessa hakeutua lahimpaan yleiseen vaestonsuojaan. On myos
mahdollista, etta pelastusviranomainen osoittaa muun lahialueen
suojapaikan. Joissain tapauksissa on kaytettava mita tahansa parhaan
suojan antavaa tilaa, kuten oman tai muun rakennuksen kellaritiloja.

On tarkeaa huomata, etta mahdollisuus suojautua vaestonsuojiin tai
tilapaissuojiin on vain yksi osa vaestonsuojelua. Alueilta, joihin
todennakoisimmin kohdistuu uhkatekijoita, evakuoidaan vaestoa, jonka
ei ole valttamatonta olla kyseisella alueella.

Suomeen ei kohdistu talla hetkella aseellisen
voimankadyton uhkaa. Suojautumiskehotuksia ei
ole annettu.



Omatoiminen varautuminen - Kotivara (1)

Seka normaaliajan vakavissa hairidtilanteissa etta poikkeusoloissa korostuu
jokaisen kyky omatoimiseen varautumiseen yksilona ja yhteisona. Hyvaan
varautumiseen kuuluu mm. kotivara, jonka avulla parjaat vahintaan
muutamia paivia ilman arjen mukavuuksia, kuten kauppoja, sahkon- ja
lammonjakelua seka tieto- ja viestiliikenneverkkoja. Mallia voi ottaa esim.
72 tuntia -varautumiskonseptista (www.72tuntia.fi).

Myds poikkeusolojen tilanteissa pyritaan mahdollisimman normaaliin
elamaan, mutta sen ohella joudutaan ehka varautumaan myds
suojautumiseen ja evakuointeihin.

Suomeen ei kohdistu talla hetkella aseellisen
voimankayton uhkaa.



Joditabletit (1)

Lahde: Sateilyturvakeskus, STUK

Vakavassa ydinvoimalaitosonnettomuudessa voi ilmaan vapautua
radioaktiivista jodia. Radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen
voidaan vahentaa ottamalla ladkejoditabletti (Jodix). Joditabletin
ottamisella estetaan radioaktiivisen jodin keraantyminen kilpirauhaseen.
Tabletin sisaltama ei-radioaktiivinen kaliumjodidi tayttaa kilpirauhasen niin,
etta radioaktiivisen jodin imeytyminen rauhaseen estyy.



Joditabletit (2)

Lahde: Sateilyturvakeskus, STUK

Ladkejoditabletin ottamisen oikea ajoitus on tarkea, jonka vuoksi niita ei
pida ottaa ilman viranomaisen kehotusta. Liian aikaisin tai myohaan otettuna
tabletin suojavaikutus heikkenee. Joditabletti suojaa vain kilpirauhasta eika
vahenna muuta altistusta. Niita ei pida lahtea ulos hankkimaan silloin, kun on
jo kehotettu siirtymaan sisalle . Suojautumalla sisatiloihin vahennetaan
merkittavasti hengityksen kautta kehoon joutuvien radioaktiivisten aineiden
maaraa, ja talléin myos kilpirauhasen annos pienenee. Joditabletin ottaminen
onkin sisatiloihin suojautumista taydentava toimi.

Lisaa joditableteista STUK:n sivuilta osoitteesta
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit

Kehotusta joditablettien sydmiseen ei ole annettu.



Joditabletit (3)

Joditablettien hankkimiselle ei ole lakisaateista velvoitetta, mutta niiden
hankkiminen etukateen on suositeltavaa. Joditabletit ovat suositeltava lisa
esim. vaestdnsuojan materiaalilaatikkoon tai kodin laakekaappiin.
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Pelastuslaitos on varautunut oman palvelutuotantonsa jatkamiseen

kaikissa olosuhteissa.
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Suomeen ei kohdistu talla hetkella aseellisen
voimankayton uhkaa.






