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Tvéttémien A|kU|sten Allasjumppa Salibandy
Kuntopiiri kunytosallvuoro N kuntotreenit klo 13.00-13.45 sekavuoro
klo 18.00-19.00 _ . Kklo 15.00-16.00 = klo 17.30-18.30 & Rokua health & spa klo 17.00-18.30
Kylatalo Katajisto Nuokkarin kuntosali Nuokkarin = 3.9-19.11.2026 Nuokkarin
Ahmasjarventie 2 uo Karll t'u 80 liikuntasali ' (ei 8.10. ja 22.10.) liikuntasali
oUiutic Koulutie 8 , Kuntoraitti 2 Koulutie 8

,ﬂ.n--\ Jooga L Naisten avoin Miesten avoin 2
| 2 klo 18.00-19.30 Tanf\?#lan;ppa lentopallo lentopallo Hontsakiekko
v S, (7.9.-30.11. & klo 17.30-18.30 klo 18.30-20.00 klo 18.30-20.00 klo 18.00-19.00
e o 11.1.-12.4.2027) | (1.9 94.11.2026 & Nuokkarin i Nuokkarin Jaahalli
> Keisarintien Besl * o T liikuntasali liikuntasali Koulutie 10
S = 12.1.-6.4.2027) | : )
paivakoti =3

Kylatalo Katajisto Koulutie 8 Koulute 8

Kirkkotie 13 Ahmasjarventie 2

- 5 Taekwon-Do ~ Kantririvitanssi /;//,’i/ /_,//

perus ja jatko kurssi “ /;:/__, L

- S~ klo 18.30-20.00 ---;l_ klo 17.30-18.30 p= % 7
Harrastekielio o (209.516.12.2026 & 8 (3.9.510.12.2026) S &=
Jéé halli ' T R BT 13.1.-28.4.2027) = f"*’ Keisarintien //
: Nuokkarin 20 paivakoti 7 7/
Koulutie 10 E s e o . : Tl . . 7
: e liikuntasali Kirkkotie 13 7 ‘
Koulutie 8 T e // ~

Kuntosalin
starttikurssi
klo 17.00-18.00
Nuokkarin kuntosali
1.10.-15.10.
Koulutie 8

Nestorit
+45 v /
vahemman
jaakiekkoa
pelanneet -
klo 18.00-19.00
Jaahalli
Koulutie 10




= . .. Lisatietoja rvhmien teiminnasta antavat:

k@ : Liikuntapalvelut:

iz g Joanna Katajisto / joanna.katajisto@utajarvi.fi / 040 183 9456

- NS
_L g

Oulujoki-Opisto:
opistopalvelut.fi/oulujoki / 044 497 0011

Utajarven Urheilijat:
Hannu Pilto / 044 497 0011

Kalenterin tiedot ovat painohetken mukaiset. Mahdolliset muutokset ja ajantasaiset tiedot saat ryhmien jarjestajilta.
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