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VARAUDU VIISAASTI OMAEHTOISESTI 
 
Jokaisella taloyhtiön asukkaalla on vastuunsa varautumisessa. Kodeissa tulisi varautua pärjäämään ainakin 
kolme (3) vuorokautta eli 72 tuntia häiriötilanteen, vaikkapa sähkökatkon, sattuessa. Perusvarautuminen 
koskee etenkin ruoan, veden ja lääkkeiden riittävyyttä, mutta joka kodissa kannattaa olla myös esimerkiksi 
paristokäyttöinen radio, paristoja, taskulamppu ja varavirtalähde kännykän lataamista varten. 
 
72 tuntia on viranomaisten ja järjestöjen laatima varautumissuositus kotitalouksille. Esimerkiksi 
pitkittynyt sähkökatko voi aiheuttaa tilanteen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat palvelut häiriintyvät tai 
jopa keskeytyvät. Lisätietoja 72 tunnin varautumisesta https://72tuntia.fi. 
 
Laki ei ohjeista omakotitaloissa ja maaseudulla asuvien varautumista. Myöskään väestönsuojia ei 
välttämättä löydy kaupunkien ulkopuolelta. Näillä alueilla asuvien, kuten mökkeilijöidenkin täytyy itse 
huolehtia varautumisestaan. Ensisijainen suojapaikka on oma koti. 
 
Kotitalouksien varautumisen merkitys on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen. 
 
VARAUDU SÄHKÖKATKOON 
 
Sinunkin sähkösi saattavat katketa ensi talvena energiapulan takia. Kotitalouksien sähkön saannin 
rajoittaminen olisi aivan viimesijainen keino mutta asiantuntijat eivät ole poissulkeneet sähkökatkon 
mahdollisuutta. Sähköverkkoa ylläpitävä Fingrid on ilmoittanut, että tulevan talven sähkön riittävyydessä 
on useita epävarmuustekijöitä – suomalaisten on hyvä varautua sähköpulan aiheuttamiin mahdollisiin 
sähkökatkoihin. Tietoa sähköpulasta: www.fingrid.fi/sahkopula. Lisäksi myrskyt, ukkoset, jäätävä vesisade 
tai lumituiskut voivat aiheuttaa sähkökatkoja. 
 
Kotitalouksille sähköpula tarkoittaisi parin tunnin sähkökatkoja silloin tällöin. Parin tunnin katkokset tuskin 
ovat kenellekään suuri ongelma, kunhan niihin varaudutaan etukäteen. 
 
Valo ja lämpö 

- Valot sammuvat, kun sähköt katkeavat. Pidä saatavilla taskulamppuja ja varaparistoja. Kynttilöiden 
kanssa muista varovaisuus. 

- Lähes kaikki lämmitystavat käyttävät sähköä. Myös öljy- tai kaukolämpökohteissa pumput käyttävät 
sähköä, eli lämmintä ei saada virtaamaan asuntoihin sähkökatkon aikana. Tämä asia on hyvä tiedos-
taa sähkökatkon aikana. Kiinteistönhuolto ei pysty vaikuttamaan asuntojen lämmönjakeluun, mikäli 
sähkönjakelu kantaverkossa on keskeytynyt, eikä myöskään silloin, mikäli kaukolämmön toimittaja 
ei saa kaukolämpöä toimitettua talon vaihtimelle. 

- Pidä ikkunat ja ovet kiinni. Jos kodin lämpötila laskee, peitä ikkunat vilteillä ja lattia matoilla. 
 
Jos sähkökatko tapahtuu talvipakkasilla, koti viilenee äkkiä. On tärkeää pysyä lämpimänä. 

- Varaa kaikille riittävästi lämpimiä vaatteita ja peittoja. 
- Syö hyvin ja lepää riittävästi. 
- Sulje ikkunat ja pidä ulko-ovi kiinni. Lämpö karkaa nopeasti, jos ulko-ovi avataan usein. 
- Sulje väliovet käytäviin, tuulikaappeihin ja eteiseen ja tuki raot. 
- Muista, että alkoholi on huono lämmike. 
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Jos kodin lämpötila laskee alle + 15 asteen: 
- Yritä pitää yksi tila asunnosta lämpimänä. Sulje uloimpien huoneiden ja kulmahuoneiden ovet ja 

tuki veto matoilla tai pyyhkeillä. 
- Peitä ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteillä. Tuo lattialle lisää mattoja. 
- Pue päälle lämpimät, hengittävät vaatteet. Lisää jalkaa sukkia tai kengät, vedä tarvittaessa pipo 

päähän ja hanskat käteen. 
 
Jos joudut nukkumaan kylmässä asunnossa: 

- Siirrä vuoteet mahdollisimmat lämpimään tilaan. Kaiva esiin kaikki täkit ja viltit. Hyvässä 
makuupussissa tarkenet hyvin. 

- Nuku vierekkäin perheenjäsenten kanssa yhteisten peittojen alla. Yksi ihminen tuottaa yhtä paljon 
lämpöä kuin 70-wattinen hehkulamppu. 

- Pysyt lämpimänä paremmin, jos teet vilteistä teltan pöydän ympärille ja nukut siellä. Myös 
retkiteltan voi pystyttää sisälle. 

 
Ruoka ja vesi 

- Ruuanlaitto onnistuu ilman sähköä, kaasulla, puuliedellä, grillissä ja retkikeittimellä. Huomioi 
kuitenkin, että grillejä ja retkikeittimiä käytetään ulkona, riittävän etäällä talon ulkoseinästä. 

- Ruoka säilyy ulkona lämpötilan ollessa nollan ja + 6 asteen välillä. Kylmälaukkua myös voi 
hyödyntää ruuan säilyttämisessä. 

- Pidä kotona hyvin säilyvää ruokaa, joka ei vaadi kypsentämistä. 
- Katkaise virta kodinkoneista erityisesti hellasta ja kiukaasta, ettei synny tulipalon vaaraa sähkön 

palauduttua. 
- Älä avaa sähkökatkon aikana tarpeettomasti jääkaappia ja pakastinta. 
- Veden tulo saattaa lakata pian sähköjen katkettua. Varaa juomavettä. 

 
Kaupat ja liikenne 

- Osa kaupoista toimii varavoimalla hetken aikaa. 
- Pankkiautomaatit eivät toimi ilman sähköä. 
- Polttoainetta ei voi ostaa. 
- Bussit, laivat ja lentokoneet kulkevat mutta useimmat junat eivät kulje. 
- Liikenne- ja katuvalot sammuvat. 
 
Radiolähetykset toimivat myös ilman sähköä. Niitä voit kuunnella patteri- tai autoradiosta. 

 
Käteinen raha 
 
Käteistä rahaa on hyvä olla kotona osana normaalia varautumista. Jokaisen olisi tärkeä miettiä, millaisella 
vähimmäissummalla pärjäisi muutaman päivän ilman maksukorttia. Kotiin ei kuitenkaan kannata säilöä 
suuria summia käteistä.  
 
Geopoliittinen epävarmuus lisää kyberriskin ja muunlaisen vaikuttamisen todennäköisyyttä myös rahoitus-
alalla. Kotitalouksien varautumisella on suuri merkitys yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen. 
Siksi jokaisen kannattaa varautua myös itse. Lisätietoja: www.suomenpankki.fi, raha ja maksaminen. 
 
Seuraa tiedotuksia 
 
Mikäli kantaverkkoyhtiö Fingrid tai oma energiayhtiösi tiedottaa sähköpulasta, noudata ohjeita 
välittömästi. Jakelunkeskeytyksestä saat tiedon omalta jakeluverkkoyhtiöltäsi. Varmista, että 
jakeluverkkoyhtiölläsi on ajantasaiset yhteystietosi. Seuraa sähköyhtiösi tiedotusta. Seuraa valtakunnallisia 
ja paikallisia tiedotusvälineitä. 
 
Sähkökatkosta ei tarvitse ilmoittaa erikseen energiayhtiöön tai soittaa hätäkeskukseen, mikäli mitään 
henkilövahinkoja tai onnettomuutta ei ole sattunut. Lisätietoja: www.astettaalemmas.fi. 
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