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VARAUDU VIISAASTI OMAEHTOISESTI

Jokaisella taloyhtion asukkaalla on vastuunsa varautumisessa. Kodeissa tulisi varautua parjaamaan ainakin
kolme (3) vuorokautta eli 72 tuntia hairiétilanteen, vaikkapa sdhkékatkon, sattuessa. Perusvarautuminen
koskee etenkin ruoan, veden ja ladkkeiden riittavyyttd, mutta joka kodissa kannattaa olla my6s esimerkiksi

paristokayttdinen radio, paristoja, taskulamppu ja varavirtaldhde kdnnykan lataamista varten.

72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen laatima varautumissuositus kotitalouksille. Esimerkiksi
pitkittynyt sahkokatko voi aiheuttaa tilanteen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tai
jopa keskeytyvat. Lisatietoja 72 tunnin varautumisesta https://72tuntia.fi.

Laki ei ohjeista omakotitaloissa ja maaseudulla asuvien varautumista. Mydskaan vdestonsuojia ei
valttamatta loydy kaupunkien ulkopuolelta. N&illa alueilla asuvien, kuten mokkeilijéidenkin taytyy itse
huolehtia varautumisestaan. Ensisijainen suojapaikka on oma koti.

Kotitalouksien varautumisen merkitys on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
VARAUDU SAHKOKATKOON

Sinunkin sahkdsi saattavat katketa ensi talvena energiapulan takia. Kotitalouksien sahkon saannin
rajoittaminen olisi aivan viimesijainen keino mutta asiantuntijat eivat ole poissulkeneet sahkdkatkon
mahdollisuutta. Sahkdverkkoa yllapitava Fingrid on ilmoittanut, etta tulevan talven sahkon riittavyydessa
on useita epavarmuustekijoita — suomalaisten on hyva varautua sahkopulan aiheuttamiin mahdollisiin
sahkokatkoihin. Tietoa sdhkopulasta: www.fingrid.fi/sahkopula. Lisdksi myrskyt, ukkoset, jaatava vesisade
tai lumituiskut voivat aiheuttaa sdhkokatkoja.

Kotitalouksille séhkopula tarkoittaisi parin tunnin sdhkdkatkoja silloin tallin. Parin tunnin katkokset tuskin
ovat kenellekaan suuri ongelma, kunhan niihin varaudutaan etukateen.

Valo ja lampo

- Valot sammuvat, kun sahkot katkeavat. Pida saatavilla taskulamppuja ja varaparistoja. Kynttiléiden
kanssa muista varovaisuus.

- Lahes kaikki lammitystavat kdyttavat sahkoa. Myos 6ljy- tai kaukolampokohteissa pumput kayttavat
sahkoa, eli lamminta ei saada virtaamaan asuntoihin sahkékatkon aikana. Tama asia on hyva tiedos-
taa sahkokatkon aikana. Kiinteistonhuolto ei pysty vaikuttamaan asuntojen lammonjakeluun, mikali
sahkonjakelu kantaverkossa on keskeytynyt, eikd myoskaan silloin, mikali kaukoldmmaon toimittaja
ei saa kaukolampda toimitettua talon vaihtimelle.

- Pida ikkunat ja ovet kiinni. Jos kodin l[ampédtila laskee, peitd ikkunat vilteilld ja lattia matoilla.

Jos sdhkokatko tapahtuu talvipakkasilla, koti viilenee akkia. On tarkeaa pysya lampimana.
- Varaa kaikille riittavasti lampimia vaatteita ja peittoja.
- Sy0 hyvin ja lepaa riittavasti.
- Sulje ikkunat ja pida ulko-ovi kiinni. Limp06 karkaa nopeasti, jos ulko-ovi avataan usein.
- Sulje valiovet kaytaviin, tuulikaappeihin ja eteiseen ja tuki raot.
- Muista, ettd alkoholi on huono lammike.


https://72tuntia.fi/
http://www.fingrid.fi/sahkopula

Jos kodin lampétila laskee alle + 15 asteen:
- Yrita pitaa yksi tila asunnosta lampimana. Sulje uloimpien huoneiden ja kulmahuoneiden ovet ja
tuki veto matoilla tai pyyhkeilla.
- Peita ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteilla. Tuo lattialle lisdd mattoja.
- Pue paalle lampimat, hengittavat vaatteet. Lisaa jalkaa sukkia tai kengat, veda tarvittaessa pipo
paahan ja hanskat kateen.

Jos joudut nukkumaan kylmassa asunnossa:
- Siirrd vuoteet mahdollisimmat [ampimaan tilaan. Kaiva esiin kaikki takit ja viltit. Hyvassa
makuupussissa tarkenet hyvin.
- Nuku vierekkain perheenjasenten kanssa yhteisten peittojen alla. Yksi ihminen tuottaa yhta paljon
[dampda kuin 70-wattinen hehkulamppu.
- Pysyt lampimana paremmin, jos teet vilteista teltan poydan ymparille ja nukut siella. Myos
retkiteltan voi pystyttaa sisalle.

Ruoka ja vesi

- Ruuanlaitto onnistuu ilman sahk6a, kaasulla, puuliedelld, grillissa ja retkikeittimelld. Huomioi
kuitenkin, ettd grilleja ja retkikeittimia kdytetdan ulkona, riittavan etaalla talon ulkoseinasta.

- Ruoka sailyy ulkona lampatilan ollessa nollan ja + 6 asteen valilla. Kylmalaukkua myds voi
hyodyntaa ruuan sailyttamisessa.

- Pida kotona hyvin sailyvaa ruokaa, joka ei vaadi kypsentdamista.

- Katkaise virta kodinkoneista erityisesti hellasta ja kiukaasta, ettei synny tulipalon vaaraa sahkon
palauduttua.

- Al3 avaa sihkokatkon aikana tarpeettomasti jadkaappia ja pakastinta.

- Veden tulo saattaa lakata pian sahkojen katkettua. Varaa juomavetta.

Kaupat ja lilkenne
- Osa kaupoista toimii varavoimalla hetken aikaa.
- Pankkiautomaatit eivat toimi ilman sahkoa.
- Polttoainetta ei voi ostaa.
- Bussit, laivat ja lentokoneet kulkevat mutta useimmat junat eivat kulje.
- Liikenne- ja katuvalot sammuvat.

Radioldhetykset toimivat myos ilman sahkoéa. Niita voit kuunnella patteri- tai autoradiosta.
Kateinen raha
Kateista rahaa on hyva olla kotona osana normaalia varautumista. Jokaisen olisi tarkea miettia, millaisella
vahimmaissummalla parjaisi muutaman paivan ilman maksukorttia. Kotiin ei kuitenkaan kannata sail6a
suuria summia kateista.
Geopoliittinen epavarmuus lisaa kyberriskin ja muunlaisen vaikuttamisen todennakaoisyytta myos rahoitus-

alalla. Kotitalouksien varautumisella on suuri merkitys yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
Siksi jokaisen kannattaa varautua myds itse. Lisatietoja: www.suomenpankki.fi, raha ja maksaminen.

Seuraa tiedotuksia

Mikali kantaverkkoyhtio Fingrid tai oma energiayhtiosi tiedottaa sahkdpulasta, noudata ohjeita
valittomasti. Jakelunkeskeytyksesta saat tiedon omalta jakeluverkkoyhtidltasi. Varmista, etta
jakeluverkkoyhti6llasi on ajantasaiset yhteystietosi. Seuraa sdahkoyhtiosi tiedotusta. Seuraa valtakunnallisia
ja paikallisia tiedotusvalineita.

Sahkokatkosta ei tarvitse ilmoittaa erikseen energiayhtioon tai soittaa hatdkeskukseen, mikali mitaan
henkildvahinkoja tai onnettomuutta ei ole sattunut. Lisatietoja: www.astettaalemmas.fi.
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